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Udrzatelnost do vrecka

#klimaddummies

Drzi$ v ruke taky maly slovnik, ktorého ambiciou je ukazat ti, Ze nezaleZi na tom kto
si, kde si a o robi§, aby si vo svojom zZivote dokazal najst priestor na zniZenie svojho

dopadu na tazko skiSané zivotné prostredie.



Preco vznikol tento Slavnik?

Planétu predsa mame len jednu a Zijeme na nej v§etci spolo¢ne. Spolo¢ne si ju
vSak, bohuzial, ajni¢ime. Dokonca do takej miery, Ze sme spustili procesy vacsie
a silnejSie ako sme my a narusili sme tym rovnovahu v prirode. Klimaticka kriza
nepocéka. Priroda nepozna hranice §tatov ani nami vytvorené rozpory. Priroda je
bezhrani¢na a poradi si bez nas.

Poradime si v§ak bez nej my?

Odpoved, hadame, vSetci dobre pozname.

Ano, nase Zivoty st komplikované, sme vystresovani a vystresované, uZ nejaki
dobu sa hrnieme z krizy do krizy. O to viac potrebujeme konStruktivhu
komunikaciu, o to viac potrebujeme informacie a rieSenia, a o to viac
potrebujeme nade;j.

My v Baterkarni! verime, Ze ak maju I'udia dostatok informacii, nie je im vlastné
prirode a sebe Skodit. Prave naopak. V§etkym nam rovnako zaleZi na budtcnosti,
nie len na tej naSej, ale aj naSich deti a ich deti, a deti ich deti...

Zmena pride len vtedy, ak budeme spolupracovat. Nie je to lahké, no ani
nemozné. My ludia sme predsa velmi kreativne, Sikovné a spoloCenské
zvieratka.

Nechceme ta o nicom nasilu presviedc¢at, nechceme ta hanit ani vinit. Chceme
ti dat zakladné zrozumitelné informacie o probléme menom klimaticka kriza. Je
to tazka téma a ludom je prirodzené na ohrozenie a stres reagovat Gtokom,
utekom alebo zamrznutim.

Existuje vSak este jedna mozZnost, a to byt suéastou rieSenia. :)

Nech je ti teda tato nasa mini publikicia najma inSpiraciou a povzbudenim.

Najde§ tu odpovede na zakladné otazky, otvorime spolu niekolko tém, pri
ktorych bude zalezat len na tebe, ¢i sa im bude§ chciet dalej venovat.
Predstavime si zopar tipov (a trikov) ako ziskat novy navyk, pretoZe obrovskou

témou je téma zmeny (a vela toho stoji a pada nielen na naSej schopnosti zmenit

! Baterkaren je prvym komunitnym reuse centrom na Slovensku. Nachadza sa v Trnave a
vzniklo v roku 2019.
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navyky, ale i na spésobe rozmyslania o veciach a ich hodnote).

My verime, Ze mame nadej. Ze (nielen) Slovensko je pIné dobrych Iudi, ktorym
zalezi na budtcnosti, zdravom Zivotnom prostredi (na ktoré mame ustavné
pravo?) a na spokojnom, a udrzatel'nom spolunazivani.

Bud' tou zmenou, ktoru chces vidiet vo svete.

#spoluAudrzatelne

2 Cl. 44 Ustava Slovenskej republiky.
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Houston, mame problem!

KedZe vychadzame z faktu, ze klimaticka kriza je tu a vidime ju vSetci na vlastné

o¢i, nebudeme sa zdihavo venovat teérii. Zide sa ale ovladat aspori zaklady.

Klima nie je pocasie

Pocasie je v skratke stavom atmosféry na urcitom mieste a v uré¢itom (kratkom)
Case, zatial Co klima (podnebie) popisuje dlhodoby stav pocasia na urcitom mieste
(podmieneny slnecnym ziarenim, povrchom, atmosférickou cirkulaciou, energetickou

bilanciou systému Zem-atmosféra a ludskymi zasahmi).?

Co je zmena klimy?

“Zmena klimy” (globalne oteplovanie) sa tyka dlhodobych poveternostnych
podmienok na Zemi, ako st teplota, hladina mori a zrazky - vyznamny vplyv na zmenu
klimy maja ako prirodné, tak i v poslednom obdobi - najma antropogénne vplyvy. Pod
klimatickou zmenou (krizou) rozumieme iba tie zmeny v klimatickom systéme Zeme,
ktoré st vyvolané antropogénne podmienenou zmenou sklenikového efektu atmosféry
Zeme (emisia sklenikovych plynov a aerosolov*.)

Atmosféra teda predstavuje zmes plynov a niektoré z tychto plynov, tzv.
sklenikové plyny svojimi fyzikalnymi vlastnostami udrziavaji na Zemi teplo slne¢ného
ziarenia. Ide o tzv. sklenikovy efekt. Prirodzeny sklenikovy efekt atmosféry tu bol od
pociatku existencie Zeme a vdaka nemu je na Zemi mozny Zivot. Prirodné faktory
ovplyviiujice zmeny klimy su : (i) Intenzita slne¢ného Ziarenia (ii) Zmeny orbitalnych
parametrov Zeme (iii) Zmeny rozloZenia kontinentov a oceanov (iv) Zmeny oceanskeho
pradenia (v) Intenzivna sope¢na ¢innost (vi) Dopady asteroidov a komét. Cim je v
atmosfére sklenikovych plynov viac, tym je pri zemskom povrchu vysSia teplota

vzduchu.®

Ludmi popdmienene (antropogenne) faktory

3 Podasie. Zdroj: https: / /sk.wikipedia.org /wiki /Po%C4%8Dasie.

4 Lapin, M. (2008). Globdlne oteplovanie - fakty a myty. Zdroj:
https: / /www.vedatechnika.sk /SK /VedaASpolocnost /NCPVaT /Documents /Veda%20v%20CEN
TRE%20Bratislava /Veda%20v%20CENTRE%20-%20prednaska-%20Lapin-25-9-2008.pdf.

> Priciny klimatickej zmeny. Zdroj: https://www.shmu.sk /sk /?page=1071 .
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Aktivitou ¢loveka sa do atmosféry ro¢ne dostavaji miliardy ton plynov ako napriklad

CO2, metan ¢i oxid dusny. Biosféra s takymto prisunom nepocitala a nevie ho rovnako

rychlo vratit spat do podzemnych rezervoarov ako fosilie.® Toto navySenie je spdsobené

spalovanim fosilnych paliv (ropa, uhlie, zemny plyn..) i dalSimi I'udskymi ¢innostami

akymi st napriklad polnohospodarstvo, skladkovanie ¢i odlestiovanie/vypalovanie

lesov.” A v poslednych desatrociach stiipa naozaj velmi rychlo.

Striedanie doby ladovej a medziladovej je predsa prirodzene!

Ano, no planéte Zem trvalo oteplenie o 1 °C viac ako tisic rokov. Aktualne sa pod

vplyvom c¢lovekom vypustanych sklenikovych plynov zohriala o 1 °C za menej ako sto

rokov. Podla predpovedi sa do konca tohto storocia planéta v porovnani so stcasnou

teplotou otepli eSte o dalSich 0,5 - 3 °C v zavislosti od mnozstva vypastanych emisii

sklenikovych plynov.®

SVETOVA TEPLOTNA ANOMALIA ZA 22 000 ROKOV

Scenére bududceho

Sucasné oteplovanie je viac ako 10x rychlejSie ako prirodzené oteplenie, oteplenia do roku 2100
ktoré prebehlo na konci poslednej doby ladovej * +44°C
Pri pokracovani
rastu emisi
=== Priemerna anomalia vratane pasu neistoty sklenikovych plynov

+1°

Teplotnd anomalia je

na Zemi vc ¥ ipade ide

o tzv.

Posledna doba ladova, Eurdpa

predind alne obdobie, teda o obdobie od roku 1850 do roku 1900.

000 42,0 °C -

+1,5°C o +1,5°C
Pri rychlom znizeni
emisii skleniko ,c

skeho priadu do roku 2 ,m[]
spo > ochladenie

na severnej pologuli

konca poslednej doby
+0,93 °C za 1 000 rokov

V roku 1698
vynajdeny

bola na seve parny stroj

20000 pr. n. I. 15000 pr.n. I 10000 pr.n. I ‘ 5000 pr.n. I 0 2019 2100

viac infc

na laktyokl;me sk/teplota

)-rokov droj dat: Shakun (2012): 22 050—4 550 pr. n. |, Marcott (2013): 4 540 pr. n. 1.— 1860, NAS.

Obrazok 1. Svetova teplotna anomalla za 22 000 rokov.®

¢ ibid.
7 Co je zmena klimy?

Zdroj: https://youth.europa.eu/get-involved /sustainable-development /what-climate-
change_sk.
8 Svetova teplotna anomalia za 22 000 rokov. Zdroj:

https: / /faktyoklime.sk /infografiky /teplota-22000-rokov.

9 Infografika, ibid.
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Netreba zabudat, Ze ide o priemerny narast: niektoré miesta s ovela teplejsie a iné

zas chladnejSie. Napriklad Arktida sa za poslednych 60 rokov vyrazne oteplila a do roku
2040 by mohla byt v lete bez I'adovej pokryvky. ° Ak ti niekto tvrdi, Ze “ladovce zase
zamrznu” tak sa, bohuZial, velmi myli.

Pri rychlych zmenach v atmosfére teda dochadza k nestabilite ekosystémov a k
zna¢nym Skodam na aktivitach ¢loveka. Aj ludia sa prili§ rychlym zmenam prisposobuju
len vel'mi pomaly, adapta¢né procesy st ¢asovo i finan¢ne naro¢né." Dostali sme sa tak
do obdobia oznacovaného ako antropocén'? , v ktorom ludska cCinnost zacala mat

vyznamny vplyv na klimu a ekosystémy planety.

Prisli sme o 4 ro¢ne obdobia

Ako sa zmena klimy prejavuje? Rozne. Rasttca globalna teplota so sebou prinasa,
velmi zjednoduSene, Coraz cCastejSie a silnejSie extrémne prejavy pocasia. Obrovske
mrazy, barky, tornada, zaplavy vs. teplotné rekordy, poziare ¢i dlhotrvajice sucha. Ano
“aj zaplavy, aj sucha tu boli vzdy”, no odbornici a odbornicky varuji, Ze na Slovensku
buda v rokoch 2075 az 2100 celkové tGhrny zrazok asi o 10% nizSie ako doteraz.
Vyuzitelné vodné zdroje klesnt o 30 - 50%, ¢o sa najviac prejavi v nizinach zapadného a
juzného Slovenska. Niektoré povodia zaznamenaji do roku 2075 pokles prietokov az o
70% . ZvySovanie teploty zmeni kolobeh vody v krajine (voda vyrazne ovplyviiuje zmeny
klimy a je klGtCovym prvkom, od ktorého zavisi balans v prirode. Len ¢o sa tato
rovnovaha porusi, krajina Celi extrémnym poveternostnym a hydrologickym javom®).
NajvydatnejSie zrazky sa presunt z jala na september. Typicky dazdivé obdobie od maja
do jala sa zmeni na suché. V zime budd panovat vysSie teploty a teda treba pocitat s
vyraznym Gbytkom snehu. Co je problém, pretoze snehova pokryvka doposial fungovala
ako zasobaren vody, ktora svoje zasoby na jar uvoltiovala len velmi pomaly a tym sa

zabezpecoval pozvolny prisun vody do pddy a povodi. Bez snehu a bez snehovej

10 Co sposobuje zmenu klimy? Priciny. Zdroj:
https: //ec.europa.eu/clima /sites /youth /causes_ sk.

1 yoitilla, S., Siroky, P. (2009). Globdlne oteplovanie a klimatickd zmena vo svete. O. z. ZA
MATKU ZEM, 20009, s. 9.

12 Anthropocene. Zdroj: https: / /education.nationalgeographic.org /resource /anthropocene.

3 Fedorovi¢ova, A. (2022). Voda a klimatickd kriza : zdsoby vody sa stdle zmen$uji.. Zdroj:
https: / /vedanadosah.cvtisr.sk /priroda /zivotne-prostredie /voda-a-klimaticka-kriza-zasoby-
vody-sa-stale-zmensuju/.
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pokryvky, ktora by vydrzala niekolko tyzdiiov, bude voda chybat v krajine uz na zaciatku
roka, ¢oho dokazom su aj posledné roky. *

Klimatickd zmena nie je iba “narast teploty”, ale jedna sa o sthrnny pojem pre rad
vzajomne previazanych javov. Zmena jedného faktora, napriklad zvySenie koncentracie

CO2 v atmosfére, vyvolava dlhy retazec pric¢in a nasledkov.

SCHEMATICKA MAPA KLIMATICKE) ZMENY i

A SPOLOCNOST
Klimaticka zmena je ovela viac nez len narast teploty. Castejsie a siinejs)
sy B m B ST SRR SRS » extrémne javy: viny horii¢ay,
= suchd, povodne &i hurikany
IMENY V GLOBALNYCH 47 el S mE L s
SYSTEMOCH Nirast TS mmweng ) Posun vegelaCnyc‘ pasiem
teploty vzduchu \ “Eew ) a kolapsy ekosystémov
. e s . B Zmena priebehu
LUDSKA CINNOST T rT:dp:: C\i:mkvch roénych obdobi
Spalovanie B .
fosilnych paliv P Nedostatok
hajma \ " "* vody v povadiach

v

v energetike napajanych z ladovcov
a v doprave Topenie
pevninskych Rast hladin
e ladoveov Gronska g 5 &
Silnejsi a Antarktidy I svetovychocednov - - . zapjayy nizkopolozenych
Odlesiiovanie sklenikovy pobreznych oblasti
a zmeny vo efekt
vyuZiti pody /
/\ ZvySavanie

objemu vody

Choy doby‘tlka' ZvySujlica sa v oceanoch Mensie zaladnenie
i prienyasing \\\) koncentrécia CO, tepelnou Severného
'.‘°‘J'V5 szt o a dalsich roztaznosfou l'adového oceanu
v polnohospodarstve sklenikovych plynov d
vatmosfére Nérast /
) ) teploty vody S Migracia ryb a morskych
Prlemyselne v ocednoch e e A Zivotichov
procesy, E o o
napr. vyroba @, =
cementu N Pokles koncentracie 0;
5 o0 vode, ’
vanie morskych
zon’
) = =» Zanik koralovych Gtesov
Okyslovanie
ocednov
viac info na faktyoklime.sk/schema-klimatickej-zmeny

Obrazok 2. Schematicka mapa klimatickej zmeny."

"Feedback loops”

Eurdpa je postihnuta klimatickou zmenou a jej vplyvy nie su citelné len na pevnine.
Postihnuté sa aj vodné ttvary v Europe - jazera, rieky, ako aj ocedny a moria na celom
kontinente. KedZe na Zemi sa vyskytuje viac vody neZ pody, nie je prekvapujuce, Ze
oteplovanie oceanov od patdesiatych rokov minulého storocia zodpoveda za priblizne

93 % oteplovania planéty. Vacsina zachyteného tepla sa nakoniec skladuje v oceanoch,

" Ak sa chce$ dozvediet viac o tom, ¢o Slovensku predikuji odbornici a odborni¢ky, pozri sa
na Sudiu Andreja Barata a Jozefa Pecha Dopady klimatickej krizy na Slovensko od Greenpeace
Slovensko, ktora je dostupnd na  https://www.greenpeace.org/static/planet4-slovakia-
stateless /2020 /02 /54e4fe6f-gp-dopady-klimat-krizy-slovensko-screen-2.pdf.

5 Infografika Schematicka mapa klimatickej zmeny. Zdroj:
https: / /faktyoklime.sk /infografiky /schema-klimatickej-zmeny.
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¢o ma vplyv na teplotu a cirkulaciu vody. V dosledku narastu teplot sa roztapaju polarne
ladové pokryvky. KedZe dochadza k zmenSovaniu celkovej plochy svetového ladu a
snehovej pokryvky, odraza sa menej slnec¢nej energie spat do vesmiru a planéta sa dalej
zohrieva, nasledne sa do oceanov dostava vacsie mnozstvo sladkej vody a dochadza dalej
k zmenam morskych pradov. Teploty povrchu mora pri pobrezi Europy rasta rychlejsie
ako v globalnych oceanoch. Teploty vody patria k najsilnejSim regulatorom morského
zivota a zvySovanie teploty uz sposobuje velké zmeny pod vodou vratane vyznamnych
posunov v distribtcii morskych rastlinnych a Zivoc¢iSnych druhov. Aj mala zmena v
niektorom klacovom aspekte, ako napriklad teplota vody a drovne slanosti alebo
kyslika, m6ze mat negativne ucinky na citlivé ekosystémy (bielenie koralovych utesov,
mrtvé zony, acidifikacia..).

Odhaduje sa, Ze oceany - ako najvacsi zachytava¢ uhlika na naSej planéte -
absorbovali priblizne 40 % vSetkého oxidu ubhli¢itého vypastaného Iudmi od
priemyselnej revoltcie. Zmeny v usporiadani oceanskej cirkulacie majt vplyv na to, kolko
oxidu uhli¢itého oceany zachytia. KaZzdé zniZenie kapacity oceanov zachytavat oxid
uhli¢itého z atmosféry moéze zvysSit celkovi koncentraciu oxidu uhlic¢itého v

atmosfére a dalej tym prispievat ku klimatickej zmene*.

System

NeZijeme v jednoduchom svete (aj ked' ti to niektoré politické sily tvrdia - znovu -
zavadzajt). Uz sme si povedali, Ze priroda “nepoznd nami vytvorené hranice” a pre
spravne fungovanie potrebuje “balans alebo rovnovahu”. Kazdt nerovnovahu sa snazi
vyvazovat (naozaj velmi zjednoduSujeme :) ) - takze v pripade otazky akou je zmena klimy
musime spomenut aj tzv. “feedback loops” alebo “procesy spitnej vazby”. Sa to v
podstate vplyvy, ktoré mozu procesy spustajuce zmenu klimy (alebo klacové klimatické
faktory) zrychlit alebo spomalit (pretoze na seba zasadne posobi vzdy viac ako 1 Cinitel),

a spustaju cyklicka retazovi reakciu, ktora sa znova a znova opakuje.

Ak pouzijeme ako priklad cyklus vodnej pary (t4 je tiez sklenikovym plynom):
1. Uvolniuje sa coraz sklenikovych plynov, ktoré zachytavaju teplo, atmosféra sa

otepluyje.

6 Klimatickd zmena a wvoda - teplejsie ocedny, zdplavy a suchd. Zdroj:

https: //www.eea.europa.eu /sk /signaly-eea /signaly-2018 /clanky /klimaticka-zmena-a-voda-
2013
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2. Tento teplejsi vzduch sposobuje, Ze sa z oceanov, riek, jazier a pody vyparuje viac
vody ( a para sa dostava do atmosféry).

3. Teplejsi vzduch taktiez zadrziava viac vodnej pary, samotna vodna para zachytava
teplo.

4. Dal§ie vodna para v uz teplejsfom vzduchu udrzi este viac tepla, ¢im sa zosilni
(pociatoc¢né) oteplovanie.

5. ESte vacsie oteplovanie vedie k eSte vacsiemu odparovaniu vody, ¢im sa cyklus

zacina odznova (Cize sa vratime do bodu 1 a opakujeme az po 5).

Je to zacarovany kruh, “zmena klimy” sposobuje kaskaddu procesov, ktoré vedu k eSte
vacsej “zmene klimy”. Problém, ktory sme vytvorili, si tak zije vlastnym zivotom... s
potencialne znic¢ujucim Géinkom".

Ak sa chceS téme povenovat viac, moznosti je k dispozicii naozaj celé more.
Pravidelne vychadzaji hodnotiace reporty Medzivladneho panelu pre zmenu klimy
(IPCC), ktory svetovym vladnym predstavitelom a predstavitelkdm predstavuje najnovsie
vedecké poznatky z vyskumu klimatickej zmeny. Spravy st volne k dispozicii pre
kazdého a kazdd, ktori sa chct dozvediet viac®®. Napriklad sprava z aprila 2022 hovori, Ze
bez okamzitého a vyrazného zniZenia emisii vo v§etkych sektoroch nedokazeme udrzat
oteplenie pod 1,5 stupna Celzia oproti hodnotam spred priemyselnej revolicie a aj

udrZanie oteplenia pod dvoma stupfiami bude velmi problematické®.

ol Voo

Znizit ¢i neznizit?
(Nielen) s reportami IPCC priamo suavisia aj zavazky svetovych vlad*® k (nielen)

zniZeniu mnozstva vypuastanych emisii. Dnia 9. maja 1992 bol v New Yorku prijaty

" How feedback loops are making the climate crisis worse. Zdroj:

https://www.climaterealityproject.org /blog /how-feedback-loops-are-making-climate-crisis-
worse
8 Pozri si napriklad spravu Climate Change 2021. The Physical Science Basis. Summary for
Policymakers, ktora je dostupna na:
https://www.ipcc.ch /report/ar6 /wgl/downloads /report /IPCC_AR6_WGI_SPM_ final.pdf
YNova sprava o klime: Vedci su diplomaticki, ale Sanca na 1,5°C prakticky neexistuje. Zdroj:
https:/ /tech.sme.sk/c /22877250 /nova-sprava-o-klime-co-hovori.html?ref=av-center
20 Europska unia sa chce stat klimaticky neutralnym kontinentom do roku 2050. Viac o tejto
téme sa dozvie$ napriklad v Green Deal-e, napriklad tu: A European Green Deal. Striving to be the
first climate-neutral continent. Zdroj: https://commission.europa.eu/strategy-and-
policy /priorities-2019-2024 /european-green-deal _en
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Ramcovy dohovor OSN o zmene Kklimy®. Vyznamnou celosvetovou iniciativou
smerujucou k zniZeniu emisii sklenikovych plynov je tzv. Kjotsky protokol?, v ktorom sa
15 ¢lenskych statov EU (EU-15) zaviazalo v rokoch 2008 - 2012 zniZit ich produkciu o 8 %
(pod troven z roku 1990). Parizska dohoda* z roku 2015 prvykrat uznala povinnost
pripravovat nielen mitiga¢né, ale aj adapta¢né opatrenia. Pri Usili zlepSovania
kolektivnych opatreni na globalnej trovni smerujacich k prechodu na nizkouhlikova
spolo¢nost a obmedzeniu rastu globalnej teploty do konca storocia o maximalne 2 °C*.
Pocas Konferencie OSN o zmene klimy COP27, ktora sa konala v roku 2022, zG¢astnené
krajiny uzavreli dohodu o vytvoreni Specifického fondu pre financovanie ,strat a §kod*

pre “zranitelné” krajiny - t.j. krajiny. ktoré st tazko skisané klimatickymi katastrofami®.

MAPA

Je dolezité si uvedomit, Ze problém menom klimaticka kriza nas v naSej Casti sveta
ovplyviiuje inak ako v ostatnych castiach planéty. VSeobecne povedané, ovplyviiuje
“rozne socialne skupiny na réznych miestach v réoznych mierach”. Kvoli roznorodosti a

komplexnosti tejto otazky teda nemozeme opoment jej socialny rozmer.

Co znamena MAPA?

MAPA je skratka pre “most affected people and areas”, ¢o znamena klimatickou
zmenou “najviac postihnuté osoby a oblasti”, ktoré zaroven najmenej prispievaju k
tomuto problému. NajcastejSie teda zahfna ludi zijucich v krajindch zvycajne

oznacovanych ako “globalny juh”®® (Afrika, Latinska Amerika, tichomorské ostrovy atd.) i

2l Ramcovy dohovor OSN o zmene klimy. Zdroj: https: / /eur-lex.europa.eu/legal-
content/SK/ALL /?uri=CELEX%3A21994A0207%2802%29

22 Kjotsky protokol k ramcovému dohovoru OSN o zmene klimy. Zdroj:
https://www.enviroportal.sk/dokumenty /medzinarodne-dohovory/dohovor /2

23 Parizska dohoda. Zdroj: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/SK/TXT /?uri=CELEX:22016A1019(01)

4 Emisie sklenikovych plynov. Zdroj: https: //www.enviroportal.sk /klimaticke-zmeny /emisie-
sklenikovych-plynov

> COP27 Reaches Breakthrough Agreement on New “Loss and Damage” Fund for Vulnerable
Countries. Zdroj: https://unfccc.int/news/cop27-reaches-breakthrough-agreement-on-new-
loss-and-damage-fund-for-vulnerable-countries

26 Mozno skdr poznas vyrazy “rozvojové krajiny” alebo “krajiny tretieho sveta”. Tieto oznacenia
sa ale neodportca pouzivat, kedze obsahuju negativhu konotaciu. Namiesto toho sa odporuca
pouzivat vyraz “MAPA”. Viac o tejto téme sa dozvie§ napriklad v ¢lanku: If you Shouldn't Call it the
Third World, what Should you Call it?, ktory najdes tu:
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ludi z marginalizovanych komunit (BIPOC, Zeny, LGBTQIA + ludia atd.), ktoré Ziju
kdekolvek na svete. ¥ Tento vyraz je zvycajne uprednostfiovany klimatickymi
organizaciami pred star§imi pojmami, ako je uz vyssie spominany “globalny juh”.

The Climate Risk Index: th is most vulnerable?
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Obrazok 3. klimatickou zmenou najviac postihnuté osoby a oblasti

Klimatickd kriza teda ovplyviiuje ludi na celom svete, ale nepdsobi na kazdého
rovnako. Marginalizované skupiny ako Zzeny, BIPOC alebo komunita LBGTQ+ musia
znaSat extrémnejSie dosledky. (Pocas kriz najviac trpia ti najslabsi - ti, ktori sa o ne
najmenej pricinili). Preto si eSte priblizime 1 velmi ddlezity pojem: “intersekcionalita”.
Ako uviedla Kimberlé Williams Crenshaw “intersekcionalita je metaforou pre pochopenie
sposobov, akymi sa niekedy spajaju viaceré formy nerovnosti ¢i diskriminacie a vytvarajua
prekazky, ktoré cCasto nie st pochopené medzi konvenénymi sposobmi myslenia”.
Intersekcionalita je teda pojem vyjadrujuci pretinanie sa (marginalizovanych) identit a
zaobera sa tym, ako sa rozne kultirne, politické a socidlne identity (t.j. rodova identita,
sexualna alebo romanticka orientacia, rasova identita, narodnost, naboZenstvo,

zdravotné postihnutie a dalSie) prelinaji a vytvaraji komplexné systémy diskriminacie,

https: / /www.npr.org /sections /goatsandsoda /2015 /01 /04 /372684438 /if-you-shouldnt-call-
it-the-third-world-what-should-you-call-it.

> What is MAPA and why should we pay attention to it?  Zdroj:
https: / /fridaysforfuture.org /newsletter /edition-no-1-what-is-mapa-and-why-should-we-pay-
attention-to-it/.
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znevyhodnenia ¢i privilégii. ?® Intersekcionalny pristup teda zdoraznuje doleZitost
nielen zahrnutia a zdielanie skisenosti a perspektiv viacndsobne marginalizovanych
skupin, ale i dolezitost chapania roznych institGcii ako vzajomne prepojenych v
spoluvytvarani komplexnych nerovnosti. ?° (Velmi zjednoduSene - Zena bielej pleti moze

Celit inej diskriminacii ako Zena Ciernej pleti, kedy okrem sexizmu hrozi aj rasizmus.)

Klimaticka kriza nie je “rodovo neutralna”

Stadie hovoria, ze 80 % ludi vysidlenych v désledku zmeny klimy st Zeny. Najmenej
majetné krajiny sveta s najzranitelnejSimi, pri¢om Zeny tvoria va¢sinu obyvatelstva z 1,5
miliardy ludi, ktori v tychto krajinach zija za menej ako 1 dolar na den. Po zaplavach,
monzunoch a zosuvoch pody Celia Zeny vysSej miere sexualneho nasilia a zdravotnych
problémov. Zeny st zvycajne hlavnymi zabezpecovatelkami vody, jedla & paliva a
dominujt tak polnohospodarstve, v starostlivosti o deti a domacnost. KedZe sa vo velkej
miere spoliehaja na prirodné zdroje, tieto oblasti st najviac ohrozené klimatickou
zmenou.*® Ak sa na zmenu klimy pozrieme optikou intersekcionalneho feminizmu,
najohrozenejSimi st domorodé Zeny, Zeny a diev€ata s ¢ernoSskym povodom, starSie
zeny, LGBTIQ+ ludia, Zeny a diev€ata so zdravotnym postihnutim, migrantky a ludia
Zijci vo vidieckych, odlahlych oblastiach, kde hrozi konflikty a katastrofy.3

Povedali sme si, zZe je klimaticka zmena komplikovanou otazkou, ktora sa dotyka (viac

¢i menej) kazdej osoby na svete.

Mech sa meni radsej niekto iny!

Tento “argument” je poCut naozaj Casto. A ano, mohol by mat svoje racio ak sa na vec

8 Tento termin v roku 1989 pouzila profesorka, spisovatelka a aktivistka Kimberlé Williams
Crenshaw pre lepSie pochopenie Specifickej situdcie afroamerickych Zien, ktoré denne celia
nielen sexizmu, ale i rasovej diskriminacii, na zaklade ¢oho sa tieto dva problémy prelinaja. Viac
sa dozvie§ napriklad tu: Using intersectionality to understand structural inequality in Scotland:
evidence synthesis. Zdroj: https://www.gov.scot/publications /using-intersectionality-
understand-structural-inequality-scotland-evidence-synthesis /pages /3 /

29 K¥izkova, A., Haskova, H. (2018). Intersekcionalni pfistup ve zkoumani socialnich nerovnosti.
In Gender a Vyzkum, roc¢nik 19, 2/2018, S. 3-6. Dostupné na:
<https: / /www.soc.cas.cz /sites /default /files /publikace /editorial _intersekcionalni pristup_ne
rovnosti.pdf>.

30 Why women are key to solving the climate crisis. Zdroj: https://www.oneearth.org/why-
women-are-key-to-solving-the-climate-crisis /.

31 Explainer: How gender inequality and cimate change are interconnected. Zdroj:

https: / /www.unwomen.org/en /news-stories /explainer /2022 /02 /explainer-how-gender-
inequality-and-climate-change-are-interconnected.
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pozerame vyhradne z pohladu “ktor4 krajina sveta aktualne emituje najviac sklenikovych
plynov do atmosféry”®. Ak sa v tomto kontexte pozrie§ na Slovensko, tak je nas

“prispevok” v tomto smere taky maly, Ze vlastne nezalezi na tom, ¢o urobime. Alebo?

Keby si toto osamotene povedal kazdy jeden obyvatel ¢i obyvatelka akejkolvek krajiny

(okrem Indie, Ciny & USA), tak vlastne “nik nemusi ni¢ robit™?

Obrazok 4 Planéta B neexistuje*®

My ale vieme, Ze emisie, ktoré sa aktualne nachadzaju v atmosfére nie st st¢asnym
stavom, ale uZ sa tam nachadzaju niekolko desiatok rokov. Ak by sme zastavili na celom
svete vypuaStanie vSetkych sklenikovych plynov, tak tieto plyny zo dna na den
“nezmiznt™*  Tieto naakumulované plyny budt nadalej podsobit a spdsobovat
oteplovanie atmosféry nasej planéty* (feedback loops).

Podme si to eSte troSku skomplikovat a pridajme do debaty 1% najbohatsich Tudi
sveta, ktori ro¢ne vyprodukuji viac ako dvojndsobok emisii v porovnani s

najchudobnejSou castou ludstva * alebo miliardové investicie do fosilneho biznisu,

32 Who emits the most CO2 today? Zdroj: https:/ /ourworldindata.org /annual-co2-emissions.

33 Zdroj obrazka: https: / /istockphoto.com.

34 Globalne oteplovanie. Zdroj:
https: / /sk.wikipedia.org /wiki/Glob%C3%Allne_ otep%C4%BEovanie

35 Carbon Emissions Could Plummet. The Atmosphere Will Lag Behind. Zdroj:

https://www.npr.org /2021/04 /14 /981333730 /carbon-emissions-could-plummet-the-
atmosphere-will-lag-behind

How long do greenhouse gases stay in the air? Zdroj:
https://www.theguardian.com /environment /2012 /jan /16 /greenhouse-gases-remain-air

%6 1% najbohatsich I'udi na svete je zodpovednych za viac ako 2x vic¢Sie emisie CO2 ako 3,1
miliardy najchudobnejSich sveta. Carbon emissions of richest 1 perent mre than double the
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ktorymi investor (alebo “uhlikovy miliardar”) emituje milionkrat viac sklenikovych plynov
ako priemerny ¢lovek¥. Alebo si povedzme, odkial do EU importujeme hovidzie miso,
soju, cokoladu ¢i palmovy olej. Aké problémy tak prenesene spdsobujeme v tychto
krajinach?

Vybornou spravou je, e EU sa koncom roka 2022 dohodla na novom zakone, ktory by
mal na tato problematiku reflektovat®®. Zakon by mal od spolo¢nosti vyzadovat, aby pred
predajom tovaru do EU predlozili “vyhlasenie”, v ktorom preukazu, Ze ich dodavatel'ské
retazce neprispievaja k ni¢eniu lokalnych lesov, inak im mé6zu hrozit vysoké pokuty.* O
¢om sa uz hovori menej st, bohuzial, ludia, ktori na tychto farmach pracuja. Aj na nich

by sme sa mali kompetentnych pytat.*

Ekologicky dlh alebo papame si planetu

Platforma Global Footprint Network* kazdorocne zverejiiuje tzv. Denl ekologického
dlhu (Global Overshoot day), ktory oznacuje datum, kedy miera vyuzitia zdrojov Zeme v
danom roku prevysi to, ¢o Zem dokaze v priebehu daného roku zregenerovat. V roku
2022 nastal Global Overshoot day uz 28. jula (v roku 2021 to bolo 30. jula). Globalne tak
spotrebtivame tolko zdrojov, Ze nam (zjednodusene) nestaci 1 celd planéta. Slovensky
dent vyCerpania prirodnych zdrojov Zeme nastal uz 3. méaja 2022, ¢o je viac ako
celosvetovy priemer. Na Slovensku taktiez kazdoroc¢ne rastie produkcia odpadu (vySe

400 kg - toto cislo dokonca rastie na Slovensku najrychlejSie spomedzi vSetkych

emissions of the poorest half of humanity. Zdroj: https://www.oxfam.org/en/press-
releases /carbon-emissions-richest-1-percent-more-double-emissions-poorest-half-humanity.

" Viac o uhlikovych bilionaroch sa dozvies v ¢lanku A billionaire emits a million times more
greenhouse gases than the average person, ktory najdes tu: https://www.oxfam.org/en/press-
releases /billionaire-emits-million-times-more-greenhouse-gases-average-person

38 EU agrees law preventing import of goods linked to deforestation. Zdroj:

https: / /www.reuters.com /business /environment /eu-agrees-law-preventing-import-
goods-linked-deforestation-2022-12-06 /

3% Odlesnovanie je zodpovedné minimalne za 10 % celosvetovych emisii sklenikovych
plynov, ktoré sposobuji zmenu klimy. Deforestation emissions far higher than previously
thought, study finds.
Zdroj:https: / /www.theguardian.com /environment /2022 /feb /28 /deforestation-
emissions-far-higher-than-previously-thought-study-finds-aoe.

40 Palm Oil Company Prisoner Governance Traps Smallholders in Poverty. Zdroj:

https://theprakarsa.org/en /tata-kelola-tawanan-perusahaan-sawit-jerat-petani-kecil-
dalam-kemiskinan /

'V roku 1971 bol Global Overshoot Day stanoveny na 25. decembra. Viac o metodoldgii, ale aj
porovnanie toho, ako sa tento datum od roku 1971 meni najdes$ v ¢lanku Past Earth overshoot days
na https: //www.overshootday.org /newsroom /past-earth-overshoot-days/.
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¢lenskych $tatov EU%) a po krajine mame tisice ¢iernych skladok*. Spomenuli sme len

zopar otazok, nazdavame sa ale, Ze aj tu na Slovensku mame ¢o robit :)

EMISIE SKLENIKOVYCH PLYNOV SLOVENSKA PODLA SEKTOROV

Celkové emisie Slovenska za rok 2018
Priemyselné procesy (vyroba)

Spracovanie ocele a kovov

Odpadové hospodarstvo
39%

Vyroba cementu a inych mineralov
Polnohospodarstvo
‘ Chemicky priemysel
Spalovanie v domacnostiach, .
instittciach a polnohospodarstve _— DalSie priemyselné procesy
43,53
m

Energetika
Elektraren MalZenice —— egaton CO,eq*
_/— rocne
Elektraref Vojany ’
Elektrareii Novaky
Teplarne 3
Letecka doprava

Rafindcia, vyroba a tiprava paliv
it P P Ina doprava
C0,eq: V energetike, doprave a inych oblastiach, Spal'ovanie v priemysle
v ktorych je zdsadné spalovanie, ide priamo
o emisie CO,. V polnohospodarstve a odpadovom Spal’ovanie pri spracovanl’ ocele a kovov
hospodarstve ide predovsetkym o emisie metanu
(CH,) a oxidu dusného (N,O) prepocitanych na Dalsie spal'ovaniev priemysle

CO,, ktory by mal rovnaky oteplujlici efekt.

Doprava

Osobna automobilova doprava

Nakladna a autobusova doprava

|1A 2021-02-28 LICENCIA CC 4.0
viac info na faktyoklime.sk/emisie-sr zdroj dat: Eurépska agentura pre Zivotné prostredie

Obrazok 5 Emisie sklenikovych plynov Slovenska podla sektorov.*

Ako by povedal Elon “let that sink in”.
Znovu si pripomenme,, Ze nasim cielom nie je ta vinit ani hanit. Taktiez neplanujeme
vziat zodpovednost tym, ktory a ktoré ku klimatickej zmene najviac prispievaji. Nasim

cielom je dat ti moznost prispiet k zmene priCom rozumieme, Ze nie vSetci mame

2 Produkcia odpadu na Slovensku rastie najrychlejsie z celej EU. Zdroj: https://www.odpady-
portal.sk /Dokument /105691 /produkcia-odpadu-na-slovensku-rastie-najrychlejsie-z-celej-
€u.aspx.

43 ZdruZenie miest a obci Slovenska tvrdi, Ze toto Cislo je vysSie ako 10000. Viac o tejto
problematike sa docitas v ¢lanku Obce maju na krku tisice ciernych skladok. Okresné urady odhalia
len zlomok povodcov na: https://www.odpady-portal.sk/Dokument /106468 /obce-maju-na-
krku-tisice-ciernych-skladok-okresne-urady-odhalia-len-zlomok-povodcov.aspx.

# Roc¢ny objem emisii Slovenska za rok 2018 je 43,53 mil. ton. V prepocte na obyvatela to je 8
ton CO22eq na obyvatela. Zaujima ta rozdelenie celkovych emisii sklenikovych plynov (v tonach
C022 ekvivalentu) na Slovensku v jednotlivych sektoroch? Infografika Emisie sklenikovych plynov
Slovenska podla sektorov je dostupna na webovejs stranke
https: / /faktyoklime.sk /infografiky /emisie-sr.
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rovnaké moznosti.

Nikdy to ale nemoze znamenat, Ze “nemas robit ni¢”. Na nasich rozhodnutiach zalez;
na tvojom rozhodnuti zaleZi a je v fiom sila. Ak z nas nebudt aktivni ludia zijaci v
pomahajacich a silnych komunitach, ktori si vo volbach vyberaja zodpovednych
zastupitelov a zodpovedné zastupitelky, ktori a ktoré od svojich idolov ¢&i celebrit
vyzaduju zodpovednost, a ktori svojim nakupnym spravanim radsej podporuja lokalnych
producentov, tak sme skor ¢i neskor v...

...napriklad v 3 stupnioch globalneho oteplenia®.

Obrazok 6: Zem, rok 2050.%¢

Pozor na greenwashing

Nachadzame sa vo svete zavalenom predmetmi a novymi kolekciami, v ktorom nam
reklamy a Barney Stinson* tvrdia, Ze “nové je vzdy lepSie”. S “novym” v8ak prichadza aj
zniZenie kvality, pokazené neopravujeme, drahocenné materialy vyhadzujeme za mesta
na skladky. Nevyrabaja sa vyrobky, ktoré by reagovali na nase problémy, ale naopak.

Vznikne vyrobok a néasledne sa vytvara potreba (napriklad prostrednictvom

# Viac o tom, ako by to mohlo vyzerat, si moZe§ najst napriklad v interaktivnom atlase IPCC
WGI na stranke https://interactive-atlas.ipcc.ch/ alebo na portali venujuicom sa klimatickej
zmene, ktory vytvorila NOAA a je dostupny tu: https://psl.noaa.gov/ipcc/cmip6/ccwp6.html.

% Obrazok je prevzaty z Clanku Interactive Map: Climate in 2050. Zdroj:
https://therevelator.org/interactive-map-climate-2050/.

7 Fiktivna postava zo serialu “How I met your mother”
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prepracovaného marketingu). Reklamy na ¢loveka vyskakuja aj z chladnicky, obchody st
zrazu plné tovaru premalovaného na zeleno. UdrZatelnost a “eko” je “trendy” (t..
predava). Ci st dané tovary naozaj “neZné k prirode” sa asto hlada velmi tazko. Poméct
mozu certifikacie ako “Blue Angel”* ¢i “Cradle to cradle*®”.

Vyrobcovia totizto mnohé produkty naozaj len prefarbili na zeleno a ozdobili
nalepkami “udrzatelne”, “eco” ¢i “nature friendly”. Pokial na produkte nenajdes zdroj
alebo certifikat, ktory by toto tvrdenie podporoval, je dost mozné, Ze to nie je pravda. Tu
prichadza tvoja sila. Kupis taky vyrobok? Alebo sa budes vyrobcu pytat?

Len postupne sa do naSich zivotov vkrada nie¢o ako “zodpovednost vyrobcov’.

Pomaly ale isto nam stale viac a viac zalezi na tom ako, kde a kym bol nas§ vyrobok

vyrobeny. Aj v tom je tvoja sila.

Ako spozorovat greenwashing?

Jednoducho. Treba sa nan pozriet ako na “podporu predaja”. Pokial to nie je Gprimné
(ako napr. pri znacke Patagonia), tak sa to da spoznat. Ak sa na produkte (a najma
samotnom vyrobcovi) okrem zeleného obalu absolitne ni¢ nezmenilo, existuje vysoka
Sanca, Ze znacka pouZiva “neuprimny” marketing. MoZe sa tak stat, Ze fast fashion
znacka vyda jednu “udrzatelnd” liniu, pricom ostatné ostavaji bez zmeny. Velmi ¢astym
prikladom greenwashingu je napriklad podmienenie pomoci prirode ( vycistenim rieky

od plastov) predajom balenej vody.

My other one rule. New is always better?

b thefanpage A=

New is always better!

Obrazok ¢. 7 One rule®

8 Viac o certifikacii Blue Angel sa dozvie§ na oficidlnej stranke https://www.blauer-

engel.de/en.

49 Metodika a principy Cradle to Cradle st zhrnuté na stranke https:/ /www.c2ccertified.org/.
50 Zdroj internet
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Iniciativa “BanFossilFuelAds” vyzbierala v roku 2022 vySe 300 tisic podpisov pod
peticiu, ktord vyzyva EU na vytvorenie legislativy, ktord by zakazala reklamu a
sponzoring fosilnych paliv v Eurépe. Eurépska tnia priSla s “taxonémiou®”, ktora by
mala v otazke nielen korporatneho greenwashingu taktiez pomoct. Ak ta téma dalej
zaujima, zaujimavo o nej hovori napriklad kniha “Zelené klamstvo” od Kathrin Hartmann

alebo si pozri relaciu na TA3.

Klimaticky neutralne tankovanie

Ked sme pri Gprimnosti tvrdeni, tak samozrejme nemdzeme opomentt tdto Specialnu
kategoriu. Pokial ti spolo¢nost tvrdi, Ze je nieco “klimaticky neutralne”, najcastejSie to
znamena, ze emisie vyprodukované pri vyrobe (a snad maji na mysli vSetky 3 druhy
emisii t.j. priame, nepriame/z energii a dal§ie nepriame®) st kompenzované (nie
znizované ¢i eliminované) prostrednictvom mnohych projektov (vac¢Sinou vysadzanie
stromov atd).

Takyto sposob komunikacie dokaze takto, bohuzial, “ospravedlnit” spotrebu ¢i nakup
a ziadnym spOsobom neriesi problematiku. Spolo¢nost tak upravi komunikaciu, upravi
web a... spotrebitel ¢i spotrebitelka s ¢istym svedomim nasadna do svojho vozidla.

Problematika emisii sklenikovych plynov je (Sokujico) komplikovand otazka. Pri
vypocte emisii sa pocita vSetko: od prepravy cez balenie aZ po typ energie pouZitej pri
vyrobe produktu - emisie priame i nepriame. Preto je potrebné analyzovat cely zivotny
cyklus produktu a cely jeho dodavatelsky retazec. Na obrazku ¢.6 je velmi pekne vidiet
¢o vSetko by sme mali brat do Gvahy v pripade, ak naozaj chceme hovorit o zniZovani
emisnej stopy tovaru. Ziskat data o Zivotnom cykle konkrétnych predmetov je praca na
X mesiacov, pricom predmetov je neskuto¢ne privela. Snad’ sa postupne dopracujeme k
tomu, aby nam tieto informacie poskytli vSetci producenti a vyrobcovia tak, aby sme

vedeli pri nakupe robit ¢oraz lepsie rozhodnutia®.

5 Nielen greenwashing, problémom st aj prazdne slova firiem o socialnom pokroku. Zdroj:
https: / /euractiv.sk /section /bankovnictvo /news /nielen-greenwashing-problemom-su-aj-
prazdne-slova-firiem-o-socialnom-pokroku/.

52 What are Scopes 1, 2 and 3 of carbon emissions? Zdroj: https://plana.earth /academy /what-
are-scope-1-2-3-emissions.

5 Problematike komplikovanosti emisii sme sa venovali napriklad pri vytvarani aplikacie
“Swapka”. Navod na jej pouzivanie najdes na stranke https: //zitudrzatelne.netlify.app /navod /.
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Ako delime emisie sklenikovych plynov?

SCOPE 2 SCOPE 1 SCOPE 3
Nepriame emisie Priame emisie Dalsie nepriame
Z energie emisie

Emisie
SnsS zo surovin, materialov
n .” a dopravy
Emisie z vyroby Spalovanie et Sluzobné
energie vyuzité fosilnych Koniec cesty
v prevadzke paliv Zivotnosti Zamestnancov
vyrobkov i
=< 5 T
= B
= Vozidla Tazba,
ga'l vo vlastnictve Dopraya -Spracovanie
) podniku vyrobkov a doprava
k zakaznikovi surovin

do prevadzky

o 5 R 4

Prenajaté
¢i leasované Nakladanie
vozidla s odpadmi

Obrazok 8 Ako delime emisie sklenikovych plynov?>

Ak ta tato preblematika zaujala - odportacame ti hodit o¢kom aj nasu nova webova
aplikaciu, ktora ti ukaze, kolko prioblizne ekvivalentu CO2 (tj CO2e) sa da uSetrit
vratenim roznych (na vyber mas 12) predmetov do obehu (ich opravenim, darovanim

atd). Aplikacia sa vola “Swapka” a dostupna je na zitudrzatelne.sk

Stare dobre hoaxy

Len par rokov dozadu bolo “trendy”
hovorit, Ze klimaticka zmena ¢i globalne
oteplovanie nie su skutoéné alebo Ze sa na
tomto jave nezhodli vedci a vedkyne na 100%
(ale len na 90%). Je dokazané, Ze globalne
fosilne spolo¢nosti mali a maji na svedomi
Sirenie takto nadstavenych narativov a
investovali do tohto marketingu obrovské
sumy penazi. Nie je to ziadna konSpiracia,

spolo¢nost ako Exxon Mobile dokazatelne

> Zdroj obrazka: https: / /www.isover.sk /udrzatelny-rozvoj/emisie.
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vedela® uz v roku 1977, Ze “najpravdepodobnejs$im spdsobom, akym ludstvo ovplyviiuje
globalnu klimu, je uvolfiovanie oxidu uhli¢itého zo spalovania fosilnych paliv’. V roku
1981 poslal riaditel vyskumného oddelenia spolo¢nosti Exxon interna spravu, v ktorej
varoval, ze dlhodobé obchodné plany spolo¢nosti by mohli ,vyvolat efekty, ktoré buda
skuto¢ne katastrofalne” (aspon pre podstatni cast populacie Zeme). V roku 1986
spolo¢nost Royal Dutch Shell (samozrejme, interne) predpovedala, Ze globalne
oteplovanie by mohlo viest k zmendm ,najva¢Sim v zaznamenanej historii, k
»nakladnym"“ adaptaciam a mnozstvu $kod vratane ,nic¢ivych zaplav“, vyludnenia celych

krajin a nGtenej migracie”'.

As sea levels rise, saltwater intrusion is turning farmland infertile in Bangladesh. The cracks in the ground in this field
in Satkhira were caused by salt. © Getty Images

Obrazok ¢. 10 Prenikanie slanej vody meni polnohospodarsku pddu na netdrodnua

Exxon, i dalSie fosilne spolo¢nosti, toto samozrejme popieraji. Do fosilneho biznisu

% Exxon: The road not taken. Zdroj: https://insideclimatenews.org/book /exxon-the-road-
not-taken/.

% Interny Exxon zamestnanec - vedec James Black spolo¢nost o rok neskor varoval, Ze
zdvojnasobenie CO2 plynov v atmosfére by zvysilo priemerna globalnu teplotu o dva alebo tri
stupne. Exxon Knew about Climate Change almost 40 years ago. Zdroj:

https://www.scientificamerican.com /article /exxon-knew-about-climate-change-almost-
40-years-ago/

5 The other merchants of doubt: big oil’s economists. Zdroj:

https:/ /blogs.lse.ac.uk /businessreview /2021/09 /16 /the-other-merchants-of-doubt-big-
oils-economists /
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ida obrovské sumy penazi® a kazdy investor predsa chce, aby sa mu investicia vratila.

Uz vySsSie sme si povedali, Ze investicie, aj v roku 2022 ¢i 2023, smerujice do tohto
biznisu znamenaj giga tony emisii na desiatky rokov dopredu.

Zacali sa marketovat aj “udrzatelné” ¢i “zelené” fondy, banky, investicie...vSetko.
Zvycajne neexistuje dostatok informacii a dat, ktoré by ich tvrdenia na 100% podporili,
takze si treba dat pozor ¢o podporujeme).

Co je trendy aktualne? “Tranzicia na zelené technoldgie je draha”. Namiesto
systémového nadhladu na vec, namiesto investicii do novych ¢i zelenSich technologii,
namiesto podpory inych typov vyroby ¢i podnikania, namiesto snahy o zniZenie
vlastného dopadu, namiesto edukacie obyvatelstva, namiesto snahy o zabezpecenie
zdravého zivotného prostredia pre obyvatelstvo (znecistené ovzduSie = podlomené
zdravie), namiesto snahy o budovanie silnych a aktivnych komunit, namiesto
zmysluplnej podpory vyskumu a Sikovnych ludi ¢i startupov si radSej sadneme, dame si
kavicku a povieme, si “to je vela roboty a esSte je to aj drahé - to si predsa nemodzeme
dovolit™.

Na peniaze v tomto svete pocuva asi najviac ludi (kedZe sa vSetci hrdime, akymi sme
racionalnymi tvormi :) ), tak si fosilne spolo¢nosti povedali, Ze eSte sa im nechce opustit
tento vynosny biznis. Nasli si ekonomov (a ekondémky), ktori boli oznacovani ako
“nezavisli experti” a zacal sa §irit narativ o potrebe udrziavania “business as usual”.
Zaciatkom 90. rokov zacali velké ropné spoloc¢nosti financovat “svojich” ekonomickych
expertov a expertky, aby odhadli naklady na odklon od fosilnych paliv. Tieto vysledky
pouzili na zablokovanie a oddialenie klimatickych politik. Trik spocival v pouzivanych
modeloch, ktoré predpokladali, Ze ekonomika bez klimatickej politiky je optimalna (takze
akykolvek zasah bude nieco stat); Ze obnovitelné zdroje by boli vzdy mnohonasobne
drahsie ako fosilne palivad. Tieto modely zvycajne Uplne ignorovali $kody sposobené
samotnym globalnym oteplovanim. Ropné spoloc¢nosti svojim podvadzanim ziskali

kratkodobo obrovské zisky a nas ostatnych jednoducho hodili cez palubu®.

58 Obrazok ¢. 10 + Coal investments set to rise 10% this year as nations fret over energy security.
Zdroj:

https: / /www.cnbc.com /2022 /06 /22 /clean-energy-set-for-1point4-trillion-boost-in-2022-
iea-says.html

% The other merchants of doubt: big oil’s economists. Zdroj:

https: / /blogs.Ise.ac.uk /businessreview /2021/09 /16 /the-other-merchants-of-doubt-big-
oils-economists /

26


https://www.cnbc.com/2022/06/22/clean-energy-set-for-1point4-trillion-boost-in-2022-iea-says.html
https://www.cnbc.com/2022/06/22/clean-energy-set-for-1point4-trillion-boost-in-2022-iea-says.html
https://blogs.lse.ac.uk/businessreview/2021/09/16/the-other-merchants-of-doubt-big-oils-economists/
https://blogs.lse.ac.uk/businessreview/2021/09/16/the-other-merchants-of-doubt-big-oils-economists/

Kolko stoji klimaticka kriza?

Pit najvicsich emitentov sklenikovych plynov na svete — USA, Cina, Rusko, Brazilia a
India - spolu podla dostupnych tdajov sposobilo v rokoch 1990 az 2014 globalne
ekonomické straty vo vySke 6 miliard dolarov. Klimatoloégovia Christopher W. Callahan a
Justin S. Mankin spojili narast globalnej priemernej teploty s oteplovanim v urcite;
krajine (pretoZe uZ vieme, Ze niektoré Casti sveta sa otepluja rychlejSie ako iné) a so
stvisiacou zmenou hrubého domaceho produktu (HDP) tejto krajiny (toto je dolezité
napriklad pre eventualne stidne spory tychto krajin ¢i pre urcenie vysky prispevku pre
takato krajinu). Zatial Co bohatSie krajiny spalovali viac fosilnych paliv, aby hnali
ekonomicky rast, krajiny s nizkymi prijmami, ktoré st menej schopné prisposobit sa
meniacej sa klime niesli bremeno strat®.

Podla Nicolasa Sterna® st naklady na necinnost v boji proti zmene klimy ovela vysSie
ako naklady na prijatie opatreni. A zatial ¢o naklady na predpokladané vplyvy rastu,

naklady na mnohé technologie na boj proti klimatickym zmenam znacne klesaja.
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Obrazok ¢. 11. Narodné pripisovanie historickych klimatickych skod

60 See How Much Climate Change Has Cost Different Countries. Zdroj:

https:/ /www.scientificamerican.com /article /see-how-much-climate-change-has-cost-
different-countries/

61 Stern, N. (2003). The Structure of Economic Modeling of the Potential Impacts of Climate
Change: Grafting Gross Underestimation of Risk onto Already Narrow Science Models, Journal of
Economic Literature, 2013, 51(3), S. 838-859. Zdroj:
https://personal.lse.ac.uk /sternn /128 NHS.pdf.
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Urcité dosledky, ako je strata ludskych Zivotov, strata biodiverzity alebo strata
kultrneho dedicstva, ¢i identity, je tazké ocenit v penaznom vyjadreni a Casto sa v
tychto prognézach nenachadzaju.

Kazdopadne, Environmentalny program OSN v roku 2016 odhadol, Ze globalne
naklady na prisposobenie sa klimatickym vplyvom vzrastd do roku 2030 na 140 - 300
miliard dolarov ro¢ne a do roku 2050 na 280 - 500 miliard dolarov ro¢ne. Medzivladny
panel pre zmenu klimy (IPCC) ukazal, Ze rizika pre globalny celkovy ekonomicky rast v
dosledku klimatickych zmien buda podla predpokladov do roku 2100 niZSie pri teplote
1,5 °C ako pri teplote 2 °C (pri zvySeni teploty budt vysSie o miliardy dolarov). &

Zaplavy, sucha, poziare a hurikany, ktoré sa v dosledku klimatickych zmien zhorsujg,
by napriklad mohli do konca storodia stat federalny rozpocet USA az 2 miliardy dolarov
roc¢ne.®® Vyskum spolo¢nosti Deloitte odhaluje, Ze necinnost v oblasti zmeny klimy by

mohla stat svetovi ekonomiku do roku 2070 stat 178 miliard dolarov®*.

Maklady alebo benefity?

Tim vedcov z Oxfordskej univerzity predpoveda, Ze rychly prechod na zelené zdroje
energie, ako je veterna a solarna energia, by mohol uSetrit 5 az 15 miliard dolarov v
porovnani s nulovou aktivitou. Alebo prechod na cestu “udrzatelného rastu” (na tému
udrZatelného rastu sa pozrieme v dalSej kapitole) s nizkymi emisiami uhlika by mohol
priniest ekonomicky zisk vo vySke 26 miliard dolarov a vytvorit viac ako 65 miliénov
novych pracovnych miest do roku 2030 (v porovnani so st¢asnym stavom). Politiky boja
proti zmene klimy mé6zu teda ovplyvnit buduci rast a prosperitu. Dotacie na podporu
vznikajucich nizkouhlikovych technologii sa mozu z dlhodobého hladiska ukazat ako
nakladovo efektivne, napriklad zlacnenim energie, mensim dopadom klimatickej zmeny a

vytvaranim dal$ich vyhod, ako je zniZovanie zdravotnych vplyvov znecistenia ovzdusia®.

62 Climate economics - costs and benefits. Zdroj: https://eciu.net/analysis /briefings /climate-
impacts/climate-economics-costs-and-benefits.

63 Climate change could cost U.S. $2 trillion each year by the end of the century, White House
says. Zdroj:.  https://www.cnbc.com /2022 /04 /04 /climate-change-could-cost-us-2-trillion-
each-year-by-2100-omb.html.

5 Deloitte research reveals inaction on climate change could cost the world’s economy USS178
trillion by 2070. Zdroj https://www.deloitte.com/global/en/about/press-room /deloitte-
research-reveals-inaction-on-climate-change-could-cost-the-world-economy-us-dollar-178-
trillion-by-2070.html.

65 Net zero is cheaper and greener than continuing the use of fossil fuels. Zdroj:
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Klimaticke zmeny a nase zdravie

WHO odhaduje, Ze environmentalne pri¢iny pripravia ro¢ne o zivot 13 miliénov ludi
na svete®. Znecistenie ovzdusia ma dopad na fyzické zdravie Iudi. Extrémne pocasie,
zaplavy a sucha ohrozuji potravinovli bezpecnost a dostupnost potravin, ovplyviuja
Sirenie infekénych ochoreni, ale m6zu sposobit alebo podnietit aj presidlovanie Tudi.
Podla ¢lanku v Lekarskych novinach® nadmerné znecistenie moZze mat z hladiska
zdravia nepriaznivé akatne a chronické tc¢inky, najma ¢o sa tyka citlivych popula¢nych
skupin (deti, seniori, ludia chronicky chori na respiracné a srdcovo-cievne ochorenia).

Z hladiska akatnych zdravotnych Gc¢inkov sa znecistené ovzduSie mozZe prejavovat
drazdenim o¢i, hrdla, dychacich ciest, vyvolanim zachvatov u ludi chorych na astmu,
zvySenou spotrebou liekov, ale aj zvySenou mierou hospitalizacii ludi chorych na
respira¢né a srdcovo-cievne ochorenia. Drazdenie dychacich ciest sposobuje silnejSie
prekrvenie sliznic hornych dychacich ciest, a teda vytvaranie priestoru na ich
kolonizaciu baktériami a virusmi, ich nasledné rozmnozovanie a vznik infekénych
ochoreni dychacich ciest, napr. chripky. Z chronickych G¢inkov pri dlhodobej (viacro¢nej
az celozivotnej) expozicii sa znecistené ovzdusSie moze prejavit zdravotnymi tazkostami
spojenymi so srdcovo-cievnymi i chronickymi respiraénymi ochoreniami a skratenim
strednej dizky Zivota. 68

My si vSak prostredie zneclistujeme dobrovolne a radi, napriklad silvestrovskou
pyrotechnikou. Podla SHMU mnohé obce a mest4 ,oficialny* ohiiostroj v mene tspor, ¢i
ochrany ovzduS$ia vynechali, pricom Silvester 2022 nebol v tomto smere prvy. Domace
ohnostroje vSak dokazali (nielen) svojim svetelnym efektom tie mestské nahradit. Vysoké
hodnoty PM;y a PM.s boli zaznamenané na viacerych monitorovacich staniciach.

Samozrejme, pokial ide o zdroje znecistovania ovzdusia na konci roka, nejedna sa len o

https: / /www.nhm.ac.uk /discover /news /2022 /september /net-zero-cheaper-and-greener-
than-continuing-use-fossil-fuels.html.

% Klimaticka kriza je aj krizou zdravia, upozoriiuje Svetovd zdravotnicka organizacia (WHO).
Zdroj:

hgtps: / /vedanadosah.cvtisr.sk /priroda /zivotne-prostredie /klimaticka-kriza-je-aj-krizou-
zdravia-upozornuje-svetova-zdravotnicka-organizacia-who /.

87 Klimaticka kriza je aj krizou zdravia. Zdroj:
https: / /lekarskenoviny.sk /index.php /2022 /05 /13 /klimaticka-kriza-je-aj-krizou-zdravia /.

% Stern, N. (2003). The Structure of Economic Modeling of the Potential Impacts of
Climate Change: Grafting Gross Underestimation of Risk onto Already Narrow Science
Models, Journal of Economic Literature, 2013, 51(3), s. 838-859. Zdroj:
https:/ /personal.lse.ac.uk /sternn /128 NHS.pdf.
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pyrotechniku. Priemysel, cestnd doprava a najma vykurovanie domacnosti svojim
dielom stale prispievaju, pricom aj tieto emisie sa pri podmienkach teplotnej inverzie
tazsie rozptyluju. Hoci st naroky na vykurovanie v tomto obdobi teplotnych rekordov
niz§ie nez v predchadzajicich rokoch, aktualna vykurovacia sezona sa prejavila na
prekroceni informaé¢ného prahu pre smogovl situaciu pre Castice PMy v priebehu

novembra a decembra 2022%. Po novom roku to vyzeralo asi takto.

Dsumacas| 010120230000 v || < | > [ oonowr Détumaces.| 010120230200 ~ | ¢ | > || Obnowe

Obrazok ¢. 12 Prekrocenie informa¢ného prahu pre smogovu situaciu pre éastice PMo

Najnovsie oficialne tdaje Eur6épskej environmentalnej agentary (EEA) v§ak ukazuja, ze
takmer vSetci Europania stale trpia znecistenim ovzdusia, ¢o vedie k priblizne 400 000

predcasnym amrtiam na celom kontinente™.

Sucho

Voda je najdolezitejSou zlozka nasho tela, ako po kvalitativnej tak i po kvantitativnej
stranke. Je hlavnou sti¢astou vnatorného prostredia kazdého zivého organizmu. Stalost
zlozenia vnutorného prostredia je nevyhnutna pre normalnu ¢innost vSetkych buniek.
Ludskeé telo je vo velkej miere tvorené z vodou. Tri dni po narodeni obsahuje 97 % vody,
po O6smich mesiacoch 81 % vody a vo veku 65 rokov az 70 % vody™. Bez vody dokaze
Clovek prezit (orientacne) asi 3 dni (zalezi na mnohych okolnostiach).

Podla OSN priblizne 2,2 miliardy Iudi stale nema pristup k bezpecnej pitnej vode,

vratane 785 miliénov ludi, ktori nemaji chraneny vodny zdroj do polhodinovej

89 Obrazok ¢ 8 + Ako sme  slavili  Novy  rok 20232  Zdroj:
https: / /www.shmu.sk /sk /?page=2049&id=1298.

0 Marked improvement in Europe's air quality over past decade, fewer deaths linked to
pollution. Zdroj:

https: / /www.eea.europa.eu /highlights /marked-improvement-in-europes-air.

' Voda v ludskom organizme. Zdroj:
https: / /www.opotravinach.sk /sciences /view /Voda%20v%20%C4%BEudskom%20organizme.
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vzdialenosti”. Podla odhadu Konvencie OSN pre boj proti Sireniu svetovych pasti
(UNCCD) hrozi, Ze az tri Stvrtiny svetovej populacie budu v najbliz§ich desatrociach zit v
oblastiach, ktoré bud mat problémy so zasobovanim vodou. Bez u¢innych rieSeni hrozi,
Ze do roku 2030 tak az 700 miliénov l'udi bude musiet pre sucho opustit svoje domovy.

V uplynulom storo¢i sucho najviac postihovalo Afriku. Na tento kontinent pripadalo
vySe 300 vyskytov sucha, ¢o bola takmer polovica v§etkych obdobi vazneho nedostatku
vody na svete za poslednych 100 rokov. Podla UNCDD priblizne 17 % obyvatelov
Europskej tinie &eli suchu, ktoré ro¢ne spdsobuje v EU a Britanii $kody vo vyske 9 miliard
eur”™. Hovorit o suchu v kontexte zvySovania hladin svetovych oceanov moéze vyznievat
skoro az paradoxne, ale prave to vystihuje komplexnost a zlozitost otazky klimaticke;j

zmeny, ktora nepozna hranice vytvorené nami, ludmi™.

Horucavy

Urcite ta neobisli informacie o “rekordne hortcich mesiacoch”. Bez adapta¢nych
opatreni a pri zvySeni globalnej teploty o 3 stupne Celzia (tj nebudeme robit skoro nic)
do roku 2100 by mohlo ro¢ne zomriet na extrémne horacavy 90 000 obyvatelov
Euro6pskej tnie (pri zvySeni o 1,5 stupnia C sa toto znizi na 30 000 tmrti ro¢ne).

Cakaji nas castejSie viny hortiav (spojené so zmenou klimy). V kombinacii so
starnutim obyvatelstva a rastGcou urbanizaciou sa predikuje, Ze toto Cislo bude v
nasledujacich rokoch pravdepodobne vysSie, a to najma na juhu europskeho
kontinentu”™. Eurdpa je jednym z najrychlejSie sa oteplujicich regiéonov vo svete, pri¢om
za poslednych 30 rokov sa teploty zvySili na dvojnasobok celosvetového priemeru. V
rokoch 2021 i 2022 boli velké Casti Europy zasiahnuté rozsiahlymi vlnami horacéav a

sucha, ktoré podporovali vznik lesnych poziarov. V roku 2021 taktiez spdsobili velk(

2 Dve miliardy ludi mnemaji pristup k pitnej vode, wupozoriuje OSN. Zdroj:
https: / /svet.sme.sk/c /22147942 /dve-miliardy-ludi-nemaju-pristup-k-pitnej-vode-upozornuje-
osn.html.

™ Problémy s vodou mozu mat do roku 2050 tri Sturtiny svetovej populdcie. Zdroj:

https:/ /spravy.rtvs.sk /2022 /05 /problemy-s-vodou-mozu-mat-do-roku-2050-tri-stvrtiny-
svetovej-populacie/.

™ How Climate Change Impacts Water Access. Zdroj:

https:/ /education.nationalgeographic.org /resource /how-climate-change-impacts-water-
access.

> Heatwaves could kill 90,000 Europeans per year by 2100: EU agency. Zdroj:

https: / /www.euractiv.com /section /climate-environment /news /heatwaves-could-kill-
90000-europeans-per-year-by-2100-eu-agency/
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skazu mimoriadne zaplavy. Alpské ladovce prisli v rokoch 1997 az 2021 o hrabku az 30

metrov’®. “Halé? Videl niekto sneh poéas zimy 2022?"

Obradzok ¢. 13 Zaplavy v Nemecku v roku 20217

Podla spravy EEA (European Environment Agency) (okrem samotného
nebezpecenstva horac¢av) by mohla zmena klimy taktieZ spdsobit, Ze Eurépa bude
nachylnej§ia na infekéné choroby, ako je maldria a hortcka dengue, ktoré sa Siria
uStipnutim komarmi. Oteplujice sa moria st Coraz vhodnejSie pre baktérie, ktoré
sposobuji choleru, najmi pozdiZ pobrezia Baltského mora. ZniZenie vplyvov tepla na
zdravie si podla EEA vyzaduje implementaciu Sirokej Skaly rieSeni, vratane G¢innych
akénych planov pre zdravie v oblasti tepla, mestskej zelene, vhodného dizajnu a vystavby

budov, a Gpravy pracovnych ¢asov a podmienok™.

® Europe warmed twice as much as global average in last three decades: report. Zdroj:

https:/ /www.euractiv.com /section /climate-environment /news /europe-warmed-twice-as-
much-as-global-average-in-last-three-decades-report/.

7 Zdroj: Internet

8 Heatwaves could kill 90,000 Europeans per year by 2100: EU agency. Zdroj:

https:/ /www.euractiv.com /section /climate-environment /news /heatwaves-could-kill-
90000-europeans-per-year-by-2100-eu-agency/.
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Conato ropne spolo¢nosti?

UZ sme si povedali, Ze do fosilneho biznisu idi1 obrovské peniaze a kazdy investor
oCakava co? Profit. Ropné a plynarenské spolocnosti, ktoré sa propaguja ako stucast
rieSenia klimatickych zmien, (napriklad ti umoznuju “uhlikovo neutralne tankovat”)
sucasne planuja zvySenie produkcie, ktoré by viedlo doslova ku klimatickej katastrofe.
Think Tank Carbon Tracker vydal report, ktory hovori, Ze spolocnosti Shell,
TotalEnergies a Chevron schvalili investicie vo vyske 157 miliard EUR do novych ropnych
a plynovych poli (v nasledujicom desatroci). Viac ako tretina z tejto sumy smeruje do
lokalit, ktoré budu potrebné len vtedy, ak dopyt po fosilnych palivach narastie do bodu,
ked svet prekroci “hranicu oteplenia o 2,5 °C”. Co na to investori? Ti majt velka silu. ™

Vo svete financii by sme sa mohli venovat i ESG. ESG st environmentalne, socialne a
riadiace kritéria, ktoré sa stali stborom noriem pre ¢innosti spolo¢nosti, ktoré investori
pouzivaji na vyhodnotenie ich investicii. Ich cielom by tak mala byt nielen finan¢na
navratnost investicii, ale aj pozitivny socialny a environmentalny dopad®. Do sveta
investicii dalej ale nepdjdeme, pretoZe si na to jednoducho netrafame a neplanujeme
pripravit 500 stranovy Slovnik. Chceme ale znovu pripomenut, Ze Zijeme vo svete, v
ktorom peniaze maja obrovsku silu (nehodnotime ¢i je to dobré alebo zlé) a je teda

dolezité kam smeruja.

® Major offenders: These oil and gas companies are tipping the world toward climate
catastrophe. Zdroj:

https://www.euronews.com /green /2022 /12 /08 /major-offenders-these-oil-and-
gas-companies-are-tipping-the-world-toward-climate-catastrop.

80 Udrzatelnost a ESG. Zdroj: https://home.kpmg /sk /sk /home /sluzby /esg-spolocenske-
environmentalne-socialne-riadenie-spolocnosti.html.
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Kto ing, ked nie my?

"Sme prva ge
ktora vazne
dosledky kli
zmeny a zaroven sme
posledna generacia
ktora s fiou eSte moze
nieco urobit™

Zuzana (’faputové, Prezidentka Sloven:

Obrazok &. 14 Citacia Prezidentky SR na tému klimatickych zmien®

Znovu je dobré pripomenut, Ze naSim cielom nie je ta z ni¢oho obvinovat. Je vSak
treba povedat i to pomyselné B a poukazat na zopar nespravnosti. Ktovie, mozno zac¢nes
hladat dalSie odpovede na vynarajice sa otazky. Velmi ¢asto je naozaj nahlas pocut,
okrem vySsie spomenutého “je to drahé” aj “to nie my, to ini”.

Ano, napr. z pohladu zniZovania emisii sklenikovych plynov EU vs. svet mame niZsie
¢isla. Ale Gprimne, ako chceme v takom svete Zit bez toho, aby sme si uvedomili, Ze aj my
robime veci, ktoré maji dopad na zivotné prostredie, na planétu? Ak sa bude situacia
zhor$ovat (tj. globalna teplota sa bude zvySovat®) tak sa situacia zmeni aj U NAS. Ako
velmi nam pomoze, Ze sme aktivne frflali a ukazovali prstom na vSetky svetové strany?
Ak sme racionalne bytosti, musime predsa chciet Zit v ¢istom a zdravom prostredi.

Znovu pripominame, Ze ta nevinime a ani nekazeme navrat k zivotu “v jaskyni” ¢i v
lese. No je nespravne ospravedliiovat vlastn a Skodlivii spotrebu, zatial ¢o sa realne

meni naSe vlastné podnebie®®* a smerujeme k velkému problému (napriklad masova

81 Zdroj: Prezident.sk

82 The World Is On Track To Warm 3 Degrees Celsius This Century. Here's What That Means.
Zdroj:

https:/ /www.buzzfeednews.com /article /zahrahiriji /global-warming-3-degrees-celsius-
impact.

8 VIDEO POHODA 2022 - ESET (open) space: Ako zmeni Slovensko klimaticka kriza? Zdroj:

https:/ /www.esetscienceaward.sk /sk /aktuality /video-pohoda-2022-eset-open-space-ako-
zmeni-slovensko-klimaticka-kriza.
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migracia® z oblasti, kde sa uz nebude dat zit, bez vody, bez schopnosti dopestovat si
zakladné suroviny). Povedali sme si, Ze jednotlivé emisie sklenikovych plynov v
atmosfére zostavaju rozne dlho. Aktualne mame v atmosfére niekolko desiatok rokov
“staré” plynov. Ako sa tam dostali®?

Nasa Cast sveta vel'mi rada svoj odpad vyvaza, rada dovaza suroviny z inych krajin, tj.
rada vyvaza tazka a Skodlivi vyrobu. “Nase” europske rieky nie st plné Skodlivych
chemickych latok® pochadzajiucich z textilnej vyroby. “NaSe” tovarne nie sa plné
mladych ludi (75% z nich st Zeny vo veku 18-24 rokov), ktori sice pracuja (predsa
vyrabaja nase oblecenie), ale ich zarobok je tak mizivy, Ze nie je mozné z neho uspokojit
ani najzakladnejSie potreby. Priam nemozné je pri takejto mzde prelomit cyklus aj
generacnej chudoby)?’.

Ano, aj nasa Cast sveta ma problémy Sme zasiahnuti energetickou krizou, vojnou,
inflaciou, vysokymi cenami,... NoZnice nerovnosti sa otvaraja rychlejsie a rychlejsie®

Jednym z rieSeni, ktoré sa naskytuji (okrem, samozrejme, volby pri¢etného
zastupitelstva a aktivnych komunit, a zodpovednych vyrobcov) je zniZovanie

nadspotreby.

8ibid.

$How do we know the build-up of carbon dioxide in the atmosphere is caused by humans? Zdroj:
https: / /www.climate.gov /news-features /climate-ga /how-do-we-know-build-carbon-
dioxide-atmosphere-caused-humans.

8 Water pollution in the fashion industry: the shocking truth and what you can do. Source:
https: / /goodmakertales.com /water-pollution-in-the-fashion-industry/.

8 State of The Industry: Lowest Wages to Living Wages. Zdroj:
https: / /www.lowestwagechallenge.com /post /state-of-the-industry.

8 Riziko chudoby na Slovensku nikdy nebolo nizsie. Naozaj sa mame az tak dobre?
Zdroj: https://ekonomika.pravda.sk /krajina /clanok /634381-biedu-ludi-na-slovensku-sme-
znizili-na-minimum-tvrdi-nbs-je-taketo-vyhlasenie-neskorym-prvoaprilovym-zartom-ci-

provokacia/.
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Obrazok ¢. 15 Export Skodlivej textilnej vyroby 2

Moézeme hovorit o nadspotrebe energii, fosilnych paliv, o nadspotrebe pri stravovani
a potravinovom odpade, o nadspotrebe pri hrackach, textiliach®, atd. To, Co sa tu
snazime povedat je, ze sa ako ludia hrdime, aki sme skveli, kreativni a racionalni, zatial
¢o si devastujeme vlastnt planétu, hadzeme si odpad plny vzacnych (a nie nekonec¢nych)
materialov za mesta (alebo eSte horSie, spalime ho), vyberame si len tie “najkrajSie
jabl¢ka” a dvakrat do mesiaca nakupujeme lacné handry (doslova). Svoju pozornost
venujeme zdanlivo lacnym veciam, ktoré st na jedno ¢i zopar pouziti. Nie sme vsak taki
bohati, aby sme si mohli dovolit kupovat lacné veci.

Uz sme si povedali, Ze svet je prepojeny systém. Priroda nepozna hranice, ktoré sme
si vytvorili my, I'udia . Ekosystémy potrebuju rovnovahu, pretoze ak ju stratia, dosledky
st nekonec¢né (i ked v danom momente zdanlivo neviditelné). A nepomo6zu nam silné
re¢i populistickych “politikov” pri hraniciach ani nekone¢né tvarenie sa, Ze sme “taki
mali, Ze sa nas ni¢ netyka”. Tyka. Zijeme totizto vietci spolu na jednej planéte a vSetci
sme rovnaki - sme Iudia. No zaroven sme odli$ni. Rozdiely medzi nami hladaja ti, ktori
chct masu ludi ovladat a zavriet im oci. Samotné systémové zmeny pridu tazsie, pokial

si neuvedomime vlastni vahu a miesto vo svete. NaSe vlastné rozhodnutia su citit

89 Zdroj: Internet

% How Fast Fashion Is Killing Rivers Worldwide. Zdroj: https://www.ecowatch.com /fast-
fashion-riverblue-2318389169.html.
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kdekolvek vo svete .
7i tak, ako uznas za vhodné, no pamitaj, ze tvoja sloboda konéi tam, kde zaé¢ina moja.
A tam zacina zodpovednost za vlastné ¢éiny (a ked ti tvrdi niekto nie¢o iné a hlada

kazdy rok iného nepriatela, tak ti jednoducho klame).

Klimaticky zial

THIS IS Fine,

Obr. ¢ 16 Klimaticky Zial®*

Téma tohto nasho Slovnicka naozaj nie je jednoducha. Je obrovska, je komplexna, tyka
sa nas vSetkych. Na mnohé veci nemame my sami dosah, ¢o pre nas moze byt velmi
frustrujace. Je to zaroven veda, ktora sa vyvija a téma, ktora je, Gprimne, va¢Sinu Casu
naozaj depresivna. No a ako sme uZ spomenuli vysSie, my ludia sa pri neprijemnych
témach zvykneme uzavriet, zatvarat pred nimi o¢i, pripadne ich celkom ignorovat. Ale!
Ak ¢ita$ tento text, znamena to, Ze chces§ byt (spolu s nami) sicastou rieSenia. A za to by
si sa mal ¢i mala pochvalit (a oslavit to). Nenechaj sa odradit, no zaroven nechci vSetko
vediet a vyrieSit do zajtra. D4 sa pri tom naozaj velmi rychlo vyhoriet.

Citaj teda dalej a nechaj sa nami indpirovat. My sa velmi snaZime, aby nas jazyk bol ¢o
najludovejsi a najzrozumitelnejsi, a aby sme ti poskytli mnoho zdrojov, v ktorych by si
nasiel ¢i na$la viac informacii (inak by sme nestvorili slovni¢ek ale niekolko sto stranovu

publikacia typu “The climate book” od Grety Thunberg)

9 Coconut farmers are poorest agri people. Zdroj: https://mb.com.ph /2020 /10 /25 /coconut-
farmers-are-poorest-agri-people /
92 Obr. ¢ 12 Zdroj: Internet
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Klimaticky zial, klimaticka Uzkost

Pojem klimaticka tzkost (v angli¢tine sa pouziva pojem eco-anxiety, prip. climate
anxiety) niekedy nechct odbornici a odborni¢ky pouzivat, kedZe uzkost implikuje
patologiu. Dolezité aspekty tzkosti, ako je nekontrolovatelnost a neistota z toho, ¢o sa
stane v buduicnosti st zaroven absolitne klucové v kontexte obav z klimatickej krizy.
Klimaticka kriza je sice konkrétna, no naSe obavy sa viazu k dosledkom, ktoré si
nemusime vediet predstavit a naSa schopnost ich ovplyvnit je naozaj ¢asto velmi
limitovana. Preto by sme mohli argumentovat, Ze pojem tzkost je ovela vystiznej§i ako
napriklad pojem klimaticky Zial, ktory sa tieZ vo velkom pouZiva. DoterajSie vyskumy sa
priklanaja k nazoru, Ze klimaticka uzkost je normalna a adekvatna reakcia ¢loveka na
klimatickt krizu®

Takze, ak citi§ tzkost, strach, hnev... to vSetko st to velmi prirodzené pocity a
dolezité je ich nepotlacat. V zmysle hesla “terapeut do kazdej rodiny” sa, prosim, naozaj
neobavaj s niekym o tom, ¢o prezivas porozpravat. Chodit na terapiu je velmi zdravé,
naSe mentalne zdravie = fyzické zdravie. Zlomenu nohu rieSime, zlomend duSu velmi

¢asto ignorujeme. Uréite si nechaj pomoct, zasluZis si to.

Mekonecny rast?

A sme zasa pri ekonomike. Uz zopar desatro¢i nam tvrdia, Ze je dolezité, aby kazdy
rok rastlo HDP, aby sa kazdy rok zvySovali zisky, aby sme kazdy rok rastli...kam vlastne?
Je vobec mozné neustale rast? Plytvat vzacnymi surovinami a materialmi, vypuastat
gigatony sklenikovych plynov do ovzdusia, travit si rieky, nicit si ekosystémy, od ktorych
sme zavisli, a na ktorych zavisi nasa ekonomika. Je to racionalne? Normalne? Pricetné?
Obcas je tazké to nazvat triezvym slovnikom.

Od tohto rastu odvadzame svoju hodnotu. Znamena to, Ze sa nam dari. Ze napriklad
mozeme chodit na nakupy ¢i na dovolenky. Tato potreba Sialeného nekone¢ného rastu
tla¢i na neuveritel'nti nadprodukciu (Castokrat) nehodnotnych a nekvalitnych produktov.

Aby ich niekto kupoval, je potrebné vytvarat ich umela potrebu (vid napr. ¢ast o

9 psychozaklimu
(https: / /www.facebook.com /psychozaklimu /photos /a.117884056955463 /118453346898534 /2ty
pe=3) sa odvolava na $tadiu Panu, P. (2020). Anxiety and the Ecological Crisis: An Analysis of Eco-
Anxiety and Climate Anxiety. Sustainability, 12(19), 7836. MDPI AG. Zdroj:
http: / /dx.doi.org /10.3390 /su12197836.
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greenwashingu. Takychto “washingov” existuje ale cela kopa a st v marketingovej
komunikacii vyuzivané na pravidelnej baze®).

Prvy zakladny koncept “HDP” bol vynajdeny koncom 18. storoc¢ia. Moderny koncept
bol vyvinuty americkym ekonémom Simonom Kuznetsom v roku 1934 a prijaty ako
hlavné meradlo ekonomiky krajiny na konferencii v Bretton Woods v roku 1944%.

Znamena to, e mdZu existovat iné koncepty a iné “meradla” ekonomiky krajin? Ano.

Kritika kapitalizmu?

Ha! do tejto témy naozaj nepdjdeme. Preco? Ano, kapitalizmus ma svoje benefity, no

zaroven nam “tak trochu” zdevastoval planétu. Alebo sme to boli my?

Udrzatelny rast alebo udrzatelna spotreba?

Je velmi pochopitelné, Ze ak sa bavime o potrebe “nejakej” zmeny, tak sa vyuziva
jazyk, ktorému sa vSeobecne rozumie. Preto rozumieme, ze sa vyuzivaja aj frazy ako
udrzatelny rast ¢i spotreba. Dokonca zneji velmi prijemne, ba priam az upokojujico,
pretoze ndm hovoria, Ze toho naozaj nemusime vela menit. Ved "nebojte sa, bude
dobre®”.

Berme tieto “obrazy” o nasom svete a jeho buducnosti ako “prestupny krok”. Pretoze
my potrebujeme tak trochu zmenit pohlad na veci, na nakupy, na sviatky, na vyrobu, na
to, Co povazujeme za "uspesné”. A to je na dlhataa a niekedy az filozoficko-eticka
debatu. Existuje ale Coraz viac ekondémov a ekonoOmiek, ktori a ktoré sa tejto téme

venuji. Spomenieme ich len zopar (snad nam to bude odpustené).

Ekonomicka tedria

My ako spolo¢nost sa tak nejako dohodneme, comu verime a ¢o povaZujeme za
nasledovania hodné (nie vzdy sa, samozrejme, rozhodneme najlepsie). Pri koncepte HDP
sme polozili otazku, ¢i existuji aj iné koncepty ako pozerat/merat/porovnavat nielen

ekonomiku, ale aj rozvoj ¢i spokojnost krajiny a jej obyvatelstva. Odpoved je - ano,

9 Vid “colourwashing” alebo “colorwashing”, o ktorom sa viac docita§ napriklad v ¢lanku
What is colorwashing? Zdroj: https://www.sustainablefashion matterz.com/what-is-
colorwashing.

% What is GDP? Zdroj: https: //www.worldometers.info /gdp /what-is-gdp/.

% Ospravedliiujeme sa kazdému, koho pri tejto fraze striaslo.
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existuja. V kratkosti si ich tu zopar predstavime. Zaroven touto ¢astou chceme poukazat
aj na to, Ze moznosti a rieSenia existujd, aj ked sa tak na prvy pohlad nemusi zdat.

Nebojme sa konsStruktivnej kritiky. Povedat, Ze je na “systéme alebo kapitalizme
nieco zl¢” neznamena automaticky, Ze si vSetci Zelaja navrat Sialeného socializmu a po
nociach pladd za augustom 1968. Zivot nie je priamociary a takéto zjednodusovanie a
skratky st nam sice prirodzené, ale niekedy st naozaj na Skodu. Nijako totizto
neprispievaji k rozvoju diskusie. Pre zabezpecCenie dalSieho fungovania ludstva sa
musime pozriet na to, ¢o funguje i nefunguje. Je to Uplne prirodzené. Pokial sme
nastaveni zlepSovat a spolupracovat, tak sa dokazeme vSetci spolu rozpravat o
budtcnosti. Nie, nie je to jednoducha otazka, a preto na fu neexistujia rychle,
jednoduché rieSenia, ktoré ti pre istotu aj najdu vinnika toho, ¢o bolo pokazené alebo
nefunguje v tvojom Zivote. (Ak ti ktokolvek slubuje, ze za teba vyrieSi vSetky tvoje
problémy v Zivote a ty za ne nijakym spdésobom nemusis prebrat zodpovednost, tak je to
sice jednoduchsie, ale bohuZial je to cesta do pekla. Populistické politické sily oblubuji
hladanie vinnikov, idealne maji kazdy rok niekoho nového.)

Teraz si v kratkosti predstavime zopar autorov a autoriek, ktoré sa na ekonomicku
teoriu pozeraju z globalneho pohladu moznosti zachovania udrzatelného fungovania
ludstva. Alebo ma niekto pocit, Ze devastacia prostredia a oteplovanie atmosféry v

kombinacii s nadspotrebou alebo nadvyrobou ma pred sebou ruzovi budticnost?

Mindful economics

Autorom knihy Mindful Economics je ekonom amerického povodu PhD. Joel
Magnuson. Vo svojej knihe, ktora je v podstate kritikou systému amerického kapitalizmu
tvrdi, Ze bol postaveny na to, aby podporoval finanény zisk, investorov a korporacii.
Magnuson samozrejme predstavi aj historiu a vyvoj, a fungovanie tychto inStitucii.
Vysvetluje, ako ich formovala potreba maximalizovat zisky pre relativne malt cast
populacie USA. Potreba nekone¢ného rastu zintenzivnila ni¢enie zivotného prostredia,
vyCerpavanie zdrojov, nestabilitu, socidlnu a politicki nerovnost a teda aj globalne
oteplovanie. Tieto problémy sa stali systémovymi a ich rieSenia si preto vyzaduja
dlhodobt systémovt zmenu. Autor hovori o sieti tzv. alternativnych inStitacii, ktoré sa

lokalne, demokratické a najméa udrzatelné.

Doughnut economy
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Ekonomka Kate Raworth? sa zase zamerala na predstavenie nového ekonomického
modelu. Ten vyzera skoro ako donut alebo §iSka. Je to velmi zaujimavy koncept a dava v
mnohych smeroch velky zmysel, pretoze krasne ukazuje komplexnost témy o ktorej je
re¢. Svet ako systém, ku ktorému sa zatial spravame ako parazity. Raworth velmi
zrozumitelne argumentuje a tejto knihy sa nemusi bat ani ziaden milovnik excelovskych
tabuliek. Co dava vicsi zmysel: nekoneény rast alebo prosperita? Nemali by sme
prosperovat véetci (aj planéta) a nielen 1% z nas? Co st to planetarne limity a kolko sa

nam ich podarilo uz prekonat (nie je to ziadny dévod na oslavu)?

Degrowth alebo Merust alebo Bezrast

Tohto konceptu sa mnohi boja. Nepravom. Ono totiz eSte nikdy nikto pric¢etne
neodpovedal na to, ¢i sa da rast donekonecna. Co to vobec znamen4, teda okrem toho,
Ze to pritazlivo znie? Zvladne vSetko vyrieSit pomyselnd neviditelna ruka trhu? Ako
nalozi s tym, Ze sme dospeli k otepleniu o 1,15 stupna?

Bezrastova ekonomika alebo nulovy rast (Décroissance po francazsky, Degrowth po
anglicky) ma viacero aspektov: je to filozofia, politicka ekologia, ekologické hnutie a
ekonomicka tedria, ktora zahrna limity biosféry do ekonomiky. MozZeme ju stru¢ne
definovat ako ,socidlne spravodlivé postupné znizovanie produkcie a spotreby, ktoré
zvySuje ludska spokojnost a zlepsSuje ekologické podmienky na lokalnej a globalnej

urovni, v kratkodobom a dlhodobom horizonte.“

Obehova ekonomika

Kto eSte nepocul o obehovej ekonomike? Velmi ¢asto je tento koncept spajany len s
odpadom, pripadne len s cirkulaciou materialov, no ma v sebe ovela viac.

V nasom sucasnom nastaveni berieme materialy zo Zeme, vyrabame z nich produkty
a nakoniec ich vyhodime ako odpad. Tento proces je linearny. V obehovom hospodarstve
je naopak potrebné neprodukovat odpad (a znedistenie), zachovat kolobeh produktov a
materialov (v ich najvy$Sej hodnote) a dbat na regeneraciu prirody (t.j. navrat nutrientov
do pddy). Je naozaj velmi dolezité si uvedomit, Ze v prirode odpad neexistuje. Nieco
zomrie a stava sa napriklad potravou, vyzivou pre nieco iné. Odpad sme do prirody

priniesli my a ta sa s nim sice dokaze (tazsie) vyrovnat, no moze to trvat stovky rokov.

9 Doughnut economy.
% Degrowth. Zdroj: https://www.bystro.org/sk/degrowth/.
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Koncept cirkularnej ekonomiky taktiez zddrazrnuje potrebu prechodu na obnovitelnt
energiu a obnovitelné materialy, pretoze si uvedomuje akatnu stratu biodiverzity®, v
ktorej sa nachadzame. Musime transformovat kazdy prvok nasho systému “take-make-
waste” alebo “vezmi-vyuzi-zahod, ako spravujeme zdroje, ako vyrabame a pouzivame
produkty a ako narabame s materialmi. Len tak m6zeme vytvorit prosperujice obehové
hospodarstvo, z ktorého buda mat prospech vsetci v ramci moznosti nasej planéty'®.

Podla autorov publikacie ,Cradle to Cradle: Remaking the way we make things“, je
klucové, aby pouzivané materidly boli oddelené do dvoch nezavisle cirkulujucich
okruhov. Prvy operuje s latkami organického povodu, ktoré st jednoducho odburatelné,
a preto nie je problém vratit ich spat do biosféry. V ramci druhého okruhu sa naklada so
syntetickymi latkami, ktoré by mali byt do vyrobkov vkladané tak, aby ich po pouziti bolo

mozné ¢o najjednoduchsie z vyrobku extrahovat a opat pouzit'*.

A
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| yesss® |

OBEHOVE
HOSPODARSTVO

MINIMUM

ZVYSKOVEHD ) SP!?TRM z
ODPADU \ POUZITIE, p
ZBER b Wg 4 Priatelia
| POUZITIE Zeme

&Pz

Obr. ¢ 17 Linearne vs. Obehové hospodarstvo'®

9USA: Na planéte Zem sa zacal Sieste masové vymieranie druhov, tvrdia vedci. Zdroj:
https: / /www.enviroportal.sk /clanok /usa-na-planete-zem-sa-zacal-sieste-masove-
vymieranie-druhov-tvrdia-vedci.

100 What is a circular economy? Zdroj:
https: / /ellenmacarthurfoundation.org /topics /circular-economy-introduction /overview.

0 Buducnost patri obehovej ekonomike. Zdroj: https://www.sbagency.sk /buducnost-patri-
obehovej-ekonomike.

102 Obr. ¢ 13 Zdroj: Priatelia Zeme
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Obehova ekonomika teda nie je len o recyklacii (samotna recyklacia odpadov je len
posunutie rieSenia problému na neskor). Eurépska Komisia si dolezitost OE uvedomuje,
v roku 2020 zverejnila Akény plan pre obehovii ekonomiku, ktory je 1z pilierov Eurépskej
zelenej dohody - vlajkovej lode eurdpskej politiky, ktora by Uniu mala priviest k uhlikovej
neutralite do roku 2050. Ci uZ je to digitalny pas, pravo na opravu, podpora vzniku reuse
centier'® ¢i ekodizajn, vSetko st to velmi dolezité prvky legislativy, ktora sa postupne
implementuje aj u nas'*. CE principy v sebe naozaj skryvaja vela odpovedi na otazky,
ktoré nam prinasa klimaticka kriza. Ci uZ je to zmena pohladu na materialy & vyrobené
veci a ich hodnotu, alebo nasho nakupného spravania, napriklad v podobe “prenajat si
sluZzbu - nevlastnit”. Potrebujeme svietit alebo vlastnit lampy? Potrebujeme prat alebo
vlastnit pracku? Moze dodavatel vlastnit moju pracku a postarat sa o fiu namiesto mma a
to od jej vzniku az po jej koniec? Pevne verime, Ze sa tento koncept menom “tovar ako
sluzba” bude Coraz viac predierat do popredia a vlastnit veci uz nebude statusovou
zalezitostou (ako je na Slovensku napriklad auto). Ovela viac potrebujeme uzivat
spomenuté sluzby alebo si tovary poziciavat ¢i zdielat (napriklad zdielana doprava je ti

uz urcite znama).

Socialna obehova ekonomika

Obehova ekonomika je nepochybne fascinujaci koncept, ktory pomaha menit Zivot v
mnohych mestach na svete. Na ¢o je ale potrebné nezabudat medzi materialmi ¢i
spotrebou st udia. Socialny aspekt obehovej ekonomiky ju dopiiia ako socialnu obehovi
ekonomiku!®. Bez toho aby sme mysleli na ludi a ich prosperitu (napriklad v zdravom
zivotnom prostredi), zostava nadm tak trochu hluchy ekonomicky koncept. Tieto
koncepty sa ¢asto nazdavaj, zZe Clovek je “racionalny”, no do akej miery je racionalne (a
pricetné) si drancovat zivotné prostredie a odpadky si hadzat za mesta, zatial' Co

dychame vzduch, ktory nas ni¢i zvnatra? Odpoved na tito otazku nechame na tebe...

103 Reuse centrum - alebo “centrum spatného odberu veci! najdes v Trnave a v Bratislave.

104 Obehovad ekonomika v 2022: Recykldcia uz nestaci, pozornost sa prestiva na opdtovné vyuzitie.
Zdroj:

https: / /euractiv.sk /section /buducnost-eu/news/obehova-ekonomika-v-2022-recyklacia-
uz-nestaci-pozornost-sa-presuva-na-opatovne-vyuzitie/.

105 Mies, A., Gold, S. (2021). Mapping the social dimension of the circular economy. Journal of
Cleaner Production, 321, October 2021. Zdroj:
https:/ /www.sciencedirect.com/science /article /abs /pii /S0959652621031528.
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My radi rozpravame o silnych a aktivnych komunitach. Co to ale znamena? Znamena
to spolupatri¢nost, pomoc a spolupracu. V case krizy (kedy zasadne trpia ti najslabsi) ta
nezachrani §tat ale tvoj vlastny “support system”. Napriklad ako ked S$ijeme raska ¢i
ubytovavame ludi, ktori utekaji pred vojnou. Je to v nas, no nie sme na to eSte plne
zvyknuti. TroSku sa bojime aktivizmu a komunitné organizovanie ndm je tak trochu
cudzie. Nevadi, chce to len cvik.

L'udia st spolocenské zvieratka, ktorym je absolttne prirodzené sa spolu “hrat”. Nie je
pre nas prirodzené sa zavriet doma s telefénom v ruke. Sami citime, Ze sa lepSie citime
na ltke ¢i v lese. V lete hladame tien, zalezi nam na upravenych zahradkach c¢i
predzahradkach, mame zelené balkony. Kedysi sme poznali svojich susedov, teraz to uz
nie je aZ také ¢asté. Pomdzu nam ti najbliz$i, pomdzu nam silné komunity. Ano, znamena
to aj potrebu zaujimat sa o to, ¢o sa okolo nas deje. Kto ndm vladne, do akej miery sa
zaujima o ludi.

Socialna obehova ekonomika zdoraznuje aj potrebu socialneho podnikania'®.
Spolo¢nosti alebo podniky maju byt sicastou komunit, v ktorych funguja (nie je to len o
natierani lavi¢iek 1x ro¢ne). Zamestnanie ma byt sicastou nasich zivotov, ma nam davat
priestor na zivot. Pracovné podmienky, zamestnavanie znevyhodnenych ¢i zranitelnych
skupin obyvatelstva. Rodova rovnost, dodrziavanie ludskych prav. Krasa je v inakosti,
budicnost je inklazia. Ak ti je povedomé, Co ¢itas, teSime sa! My v Baterkarni sa totizto

snazime zit tak, ako kazeme. :)

Co je Regenerativna ekonomika?

Think Tank Capital Institute, ktorého cielom je premenit americki ekonomiku z
“natlakovej/donucovacej na regenerativinu ekonomiku”, ktord podporuje spravodlive;jsie,
regenerativne a udrzatelné sposoby Zivota. InStitit presadzuje tieto ciele rozvijanim a
presadzovanim  alternativhych finan¢nych modelov, socidlne zodpovednych

investi¢nych modelov a ovela viac.

106 Socialne podnikanie ma Slovensku. Zdroj: https://socialnaekonomika.sk /socialne-

podnikanie-na-slovensku /index.html.
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Obr. ¢ 18 Principy regenerativnej ekonomiky '’

Capital Institute popisuje “regeneraciu” ako proces, ktory prindsa trvalo udrzatelné
Zivotné systémy ako vysledok tohto procesu, tj na budovanie stabilnych, zdravych a
udrzatelnych systémov v realnom svete ako model naSej ludskej ekonomiky.
Regenerativha ekonomia je aplikacia prirodnych zakonov a vzorcov systémového

zdravia, sebaorganizacie, sebaobnovy a regeneracnej vitality na socioekonomické

systémy'%®,

Regenerativna cirkularna ekonomika pre vsetkiych

Pani Ken Webster a Craig Johnson vydali knihu, ktora ti vrelo odporac¢ame. Bera
totizto otazku socialnej obehovej ekonomiky vazne a predstavuju nielen finan¢né, resp.
ekonomické nastroje, ktoré dokazu prispiet k funkénej regenerativnej ekonomike pre
vSetkych. Autori si velmi dobre uvedomuju kontext a podmienky, v ktorych Zijeme a
snazia sa poukazat na moznosti, ktoré mame. Ekonomiku popisuju ako dynamicky
proces, ktory ma svoje zakonitosti. Uz sme si povedali, Ze mnohi autori a autorky

poukazuji na problematiku hromadenia bohatstva u urcitej ¢asti obyvatelstva.

07 Obr. ¢ 14 Zdroj: Capital Institute

108 The regenerative framework and whitepaper. Zdroj:
https:/ /capitalinstitute.org /regenerative-capitalism /.
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Creating a regenerative circular econormy for all

Obr. €. 19 Kreovanie regenerativnej cirkularnej ekonomiky pre vsetkych'®®

Ako sa da zlepsit distribtcia, doslova kolobeh penazi v ekonomike? Ako sa da zlepsit
pristup ludi k statkom? Ako nastavit vztahy tak aby sme fungovali v systéme, ktory
prispieva k S$tastiu a prosperite? Autori sa zamyslaja nad danovymi nastrojmi ¢i
zakladnym prijmom. Zdoraznuja dolezitost technologického progresu a, v neposlednom
rade, demokracie.

Len o tejto knihe by sa dali pisat dlhé strany, odporG¢ame ju preto vSetkymi

desiatimi™®.

Regenerativny kapitalizmus

Je zaujimavé vidiet, Ze sa aj z podnikatelského prostredia ozyvaju hlasy, ktoré si
uvedomujt, Ze naSe aktuadlne nastavenie nie je dlhodobo udrzatelné ani prospesné.
Regenerativny kapitalizmus sa zamysla nad obchodnymi praktikami, ktoré viac
“obnovuju a buduj”, ako “vykoristuji a ni¢ia™".

Hlavny rozdiel medzi regenerativhym kapitalizmom a kapitalizmom je v tom, Ze
kapitalizmus sa usiluje o kratkodobé zisky. Regenerativny kapitalizmus “vidi les tam, kde
kapitalizmus vidi iba jednotlivé, vynosné stromy”, ktory prindsa “udrzatelnost” ako
“vysledok nie rieSenie” (Cize sa jednd o dal§i koncept, ktory sa snazi zatriast s

predstavou, ktort mame bezne o svete. A vac¢sinou je ta predstava este aj zjednoduSena :)

109 Obr. ¢&. 15 Zdroj: Webster & Johnson: Creating a regenerative circular economy for all

10 Johnson, C., Webster, K. ABC & D: Creating a regenerative circular economy for all, 2021.
'What is regenerative capitalism and why is it important? Zdroj:

https: / /www.weforum.org /agenda /2022 /01 /regenerative-capitalism-industry-explainer /.
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Ekonomicky rast
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Obr. ¢ 16 Ekonomicky rast je nezmysel ak trpia Iudia™?

Wellness state

Na zaver si povieme o jednej z naozaj mala poprednych predstavitelov a
predstaviteliek Statu, ktora zastava nazor, ze ekonomicky rast spojeny so zhorSovanim
socialnych podmienok ludi nie je Gspechom, ale zlyhanim.

Podla premiérky Nového Zélandu Jacindy Ardernovej je ic€elom vladnych vydavkov
zabezpecit zdravie a Zivotnu spokojnost obcanov, a to by malo byt metrikou, podla
ktorej by sa mal merat pokrok krajiny. HDP podla nej, ,nezarucuje zlepSenie naSej
zivotnej rovne“ a ani ,neberie do Givahy, kto ma z toho prospech a kto je vynechany*.

Velmi rychlo sme presli mnoZstvom zaujimavych konceptov. Pevne verime, Ze ta
zaujal aspon jeden, my samozrejme odporucame vSetky. Nikdy nie je neskoro si rozsirit

obzory :)

“Last but not least”

Klimaticka kriza nati obyvatelstvo k zmene. Severna strana zemegule je zvyknuta na
nadprodukciu a nadmerna spotrebu zdrojov. Svoj odpad a naro¢na produkciu posielame
do inych, vacSinou menej bohatych krajin. Ma nasa populacia dostatok vedomosti alebo
nastrojov na to, aby menej plytvala? Ako zaviest zdsadné zmeny do kazdodenného zivota
ludi? Ako je mozné zmenit sa pre ludi, ak nemaji dostatok zdrojov, vedomosti, nastrojov

¢i dokonca moznosti na udrzatelne;jsi zivot?

2 Obr. ¢. 16 Zdroj: Cirkularny Hub
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Tu si trocha prihrejeme polievoc¢ku a pripomenieme, Ze mame v Trnave (okrem iného)
prvé komunitné reuse centrum na Slovensku menom Baterkaren.. Ako socialny podnik
sa snazime prave o vysSie spomenuté (socialna cirkularna ekonomika). Tvrdime totiZto,
Ze ak chceme od l'udi, aby sa zmenili, potrebujeme im dat na to moZnosti a nastroje.
Preto vymieniame, zdielame, pozi¢iavame a vraciame do obehu. Preto si navzajom
pomahame (silné komunity) a vyzyvame na aktivne obc¢ianstvo. Preto sa teraz pozrieme
na to, kde a ako vSade sa da dostat do naSich zZivotov udrzatelnejsi spdsob, moznosti a
rieSenia. Najvacsia “sranda” je, Ze aj samotny vyraz “udrzatelnost” ¢i “udrzatelny Zivotny
Styl” je tak trochu rozkroCenym vyrazom, ktory stale nie je v naSich hlavach dokonale
usidleny.

“Trvalo udrzZatelny Zivotny Styl st sposoby konania a spotreby, ktoré pouzivaju
T'udia na to, aby sa spojili a ktoré spiiaji zakladné potreby, poskytuji lepsiu kvalitu
Zivota, minimalizuja vyuZivanie prirodnych zdrojov a emisie odpadu a znecistujucich

latok pocas Zivotného cyklu, a neohrozujai potreby buducich generacii™.

B8 Udrzatelny zivotny styl. Zdroj: https://sccd-sk.org /wp-content /uploads /bsg_e-
learning_texts kap_2_ -_sk_final.pdf.
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Klimaticka kriza na nikoho nepocka

Ked sme si uz povedali ¢o sa deje, pevne verime, Ze sme ta moc nezdeprimovali.
Ak nahodou ano, tak sa, prosim, na chvilu zastav a sprav aspon 5 hlbokych nadychov a
vydychov. M6zZe§ zavriet o¢i. Pri nddychu mozes ratat do 3 alebo do 4. Pri vydychu rataj

aspoii do 5. PrediZeny vydych (dIhsi ako nadych) upokoji nervovii stistavu'™,

C0 JE MINDFULNESS?

Ide o taku vSimavost, uvedomelost, pri ktorej sme schopni byt plne
pritomni v danom okamihu, v danom mieste a v danej €innosti.

Je opakom priliSnej reaktivity a zahltenosti tym, ¢o sa deje okolo nas.
Ide o vlastnost, ktora je prirodzena kazdému ¢loveku a ovladnut ju

sa da naucit.

Zdroj: What is Mindfulness?

15

Zmena myslenia

Predtym, neZ sa naplno pustime do konkrétnych udrZatelnych tipov, povedzme si
nieco o vytvarani pozitivihych navykov. Predideme tak tomu, aby si pri prvom zlyhani
mal ¢i mala chut celé svoje snazenie zabalit a nikdy sa k nemu nevratit.

Vela l'udi uz poculo o magickom ¢isle 21. Tolko dni vraj trva, kym si vybudujeme novy
zvyk. Rozne clanky a knihy ti budd tvrdit, Ze staci 21 dni v rade za sebou vykonavat
urdita ¢innost, aby si si ju zautomatizoval /a natolko, Ze sa stane tvojim novym navykom.
No nie je tomu celkom tak.

V 50. rokoch minulého storocCia si plasticky chirurg Maxwell Maltz vSimol, Ze
priblizne 21 dni trva pacientom privykanie si na svoj novy obraz a vyzor svojho nového
tela. Napriklad, ked pacientovi bola operovana nosova prepazka a jeho nos vyzeral inak

alebo ak priSiel o koncatinu. Vo svojej knihe Psycho-cybernetics uviedol z tohto

" Ked je tvoj vydych ¢o ilen o niekolko impulzov dlhsi ako nadych, bladivy nerv (vagus, idtci
od krku nadol cez branicu) vysle dolezity signal do mozgu. A Simple Breathing Exercise To Calm
Your Mind & Body. Zdroj:

https://www.mindbodygreen.com /articles /a-parasympathetic-breathing-exercise-to-
calm-your-mind-body.

5 Mindfulness: Nebyt v  zhone je  rozhodnutie aj  zrucnost. Zdroj:
https:/ /blog.profesia.sk /mindfulness-nebyt-v-zhone-je-rozhodnutie-aj-zrucnost/.
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pozorovania tento postreh: “Takého a iné dalSie bezne pozorovaneé javy ukazuja, Ze to
vyzaduje minimalne 21 dni, kym stari mentalny obraz zmizne a nahradi ho novy.”
Nespravnou intenterpretaciou tohto citatu vznikol dobre znamy fenomén budovania si
zvykov za tri tyZdne™®.

Ako to naozaj je sa pokusila zistit psychogicka Phillipa Lally. Skamala spravanie 96
ludi, ktori si dali za ciel osvojit si novy zvyk pocas troch mesiacov. Podla vlastného
hodnotenia tato vzorka denne podavala informacie o tom, ¢i aktivitu urobili alebo nie,
ale aj to, nakol'ko uz nové spravanie povazovali za automatické. Aky bol vysledok?

Priemerne trvalo vybudovanie nového zvyku 66 dni a zaviselo od druhu zvyku, ktory
si chceli iCastnici vypestovat, osobnosti a okolnosti, v ktorych sa nachadzame. Podla

dokazov a odhadu vysledkov sa vyskumny tim dopatral k rozmedziu 18 az 254 dni."”

Ake z toho plynie poucenie?

Kazdy z nas je jedinecny a rovnako je tomu aj s osvojovanim si novych zvykov. Preto
kym sa niekomu podari splnit svoje ciele udrzatelného Zivota za 20 dni a nastavi sa tak,
zZe to bude prenho prirodzené, niekomu inému to moze trvat mesiace.

Ako si vybudovat nové navyky v oblasti udrzatelnosti, ¢i uz patris k ludom, ktorym
to pojde ako po masle, alebo tym, ktori potrebuja dlhsi ¢as?"®

Hoci to bude zniet ako obrovské kli§é, aj pri budovani novych navykov je dobré riadit
sa heslom Cesta je ciel. Ciele s méty, v ktorych sa vidime v budticnosti.

Casto sa viak na ne ststredime tak, Ze nevidime cestu, ktora je pred nami a priskoro
sa vzdavame. Ciele méZeme mat nastavené vysoko, avSak prave naSe kazdodenné malé
rozhodnutia ukazujt, ¢i sa niekedy k cielu priblizime alebo nie. Ak je mojim cielom byt
stihla a fit, no kazdy den zjem na veceru 300 gramov ¢okolady a vSade chodim autom,
nemusim byt génius, aby som vedela, Ze svoj ciel nedosiahnem. Rovnako to bude v
pripade, ak chcem zit udrZatelne, no moje kazdodenné kroky ukazuji, Ze mi na

zivotnom prostredi nezalezi.

16 Maltz, M.: Psychokybernetika : novy zptisob, jak zit plnéjsim zivotem. Pragma, 1998.

7 Cely ¢lanok vysiel v European Journal of Social Psychology. Jeho abstrakt je dostupny
napriklad na stranke https://onlinelibrary.wiley.com /doi/abs /10.1002 /ejsp.674, kde sa
takisto da zakupit si kompletnu verziu ¢lanku.

18 VSetky tipy v nasledujicom texte pochadzaja z knih od Jamesa Cleara Atomové navyky a
Briana Tracyho Eat that frog, preto ak sa ti bude tato kapitola zdat prili§ kratka a chces vediet
viac, pokojne po nich siahni.
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Mamiesto cielov si teda stanov svoju cestu

Napis$ si zoznam bodov, na ktorych chce§ pracovat. Nech s to malé veci, ktoré sa ti
buda lahko dodrziavat, a ktoré ked' si vyskladas a budes ich opakovat denne, pomdzu ti
dosiahnut vysledok s mensou ndmahou. Inak na naSu psychiku pdsobia naro¢né kroky,
nez tie malé.

Okrem toho, ak sa nam nepodari nieco, ¢o je naro¢né, mame vacsiu tendenciu sa
vzdavat, nez ked nesplnime jeden z malych ¢iastkovych krokov. Takéto malé kroky mozu
byt skuto¢ne malé, napriklad si rano privstanem o 5 mintt skor. Ak sa zameria$ na kroky
veduce k cielu, bude ta to motivovat v nich pokracovat Kazdy den sa da teSit z malych

uspechov, je dolezité sa za ne odmenit.

Zmen to, ako sa na seba pozeras

James Clear vo svojej knihe Atobmové navyky hovori, Ze naSe spravanie ma tri vrstvy
(vrchné vysledRy, stredné postupy a vnitornit identitu) a najcastejSou chybou, ktoru
robime je, Ze sa zameriavame na zmenu smerom zvrchu dnu.

Prili§ Casto sa teda zvykneme zamerat na vysledky, no takmer nikdy sa nedostaneme
k tomu, aby sme zmenili to, kym sme (t,j. nasu identitu). Spravny postup by mal byt
opacny - pozrime sa na seba ako na nového cloveka, ktorym chceme byt. :) Bud tou
zmenou, ktora chces vidiet vo svete.

Ako na to:

1. Rozhodni sa, kym chces byt.

2. Dokazuj to kazdodennymi malymi krokmi.

S kazdym malym vykonanym krokom tak davame pomyselny bod ¢loveku, ktorym
chceme byt. Zaroven, ak si raz za Cas zabudnes$ do obchodu vziat svoje vlastné vrecko na
pecivo, neber to ako prehru, nehnevaj sa. To sa stava! Dovol si zlyhat a zaroven skus
mysliet na kroky a zmeny, ktoré sa ti uz podarilo vykonat. Nevzdavaj to len preto, Ze
raz “zhresis”.

3. Skladaj navyky, hraj sa s nimi
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Taktiez moze$ na svoje navyky aplikovat tzv. Diderotov efekt" - skladaj ich do
vacsich celkov tak, aby to viedlo ku komplexnému vysledku. Pozrime sa na nasu tému
udrzatelnosti. Skladanie navykov by mohlo vyzerat takto:

1. Ked nakupujem, vyberam si veci bez obalu.
2. Ak nemoZem kupit vec bez obalu, preferujem skleny obal.
3. Ak neviem najst skleny obal, vSetky obaly poctivo separujem.
Casom si to ani neuvedomi§ a do svojho Zivota aplikuje$ desiatky malych krokov,

ktoré ti pomdzu zmenit spravanie.

Hraj sa

Sprijemni si svoje navyky postupmi, ktoré pripominaju hru, zbieraj body ¢i sa odmen
inak, napriklad prijemnym vecerom pri knihe a svieCkach. Aj ked sa snazi§ naucit
Steniatko zakladné povely, odmeniS ho granulkou (aby si povel spojilo s pozitivnym

zazitkom, s odmenou).

Uprav svoje okolie

Nové navyky sa nam casto ovela lepSie dodrziavaja, ak si k nim upravime aj svoje
okolie ¢i si ndjdeme podobne zmyslajucu komunitu I'udi. Nalep si napriklad na vchodové
dvere “check-list” v zneni: skontrolyj si, ¢i ma$§ v kabelke pohar na kavu so sebou a
vreckd na nakup alebo si na zrkadla doma pripevni motivacny citat s témou
udrzatelnosti (kazdému vyhovuje nieco iné).

Takato zmena “okolia” - doma ¢i v praci sa velmi odporuca a dokaze robit zazraky'?.
Rovnako k budovaniu novych navykov prispeje, ked sa zoznamis s podobne zmyslajicimi
ludmi. Stac¢i prist na swapy, dobrovolni¢it ¢i zajst do blizkeho reuse centra, kde sa
stretava komunita podobnych ludi a garantujeme, Ze sa ti nové zvyky buda dodrziavat

jednoduchsie.

9 Diderotov efekt je spoloensky jav stvisiaci so spotrebnym tovarom, ktory je pomenovany
podla francuzskeho filozova Denisa Diderota. Ako dar dostal Sarlatové racho, ktoré bolo
prepychovejsie, ako ¢okolvek, ¢o dovtedy mal. To ho viedlo k tomu, aby neskér vymenil nabytok,
zariadenie, koberec, atd., a nakoniec ho to doviedlo k dlhom. V tomto texte ale hovorime o tom,
ako Diderotov efekt vyuzit v pozitivhom slova zmysle. Viac o Diderotovom efekte sa doc¢itas
napriklad na Wikipédii: https: / /en.wikipedia.org /wiki/Diderot_effect.

120 pgychologi¢ka a profesorka Laurie Santos ma na portali Coursera skvely kurz menom
“Science of Well-Being”, ktory ti tiez dokaze pomoct s mnohymi zmenami v tvojom Zzivote.

AV v

Absolvovat h6 mozes tu: https: / /www.coursera.org /learn /the-science-of-well-being.
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Rastieme mimo svojej komfortnej zany, mimo svojej bubliny - aj tej na
socialnych sietach

Téa nas zvykne zasadne uzatvarat len v “naSom nazorom prude” a velmi rychlo nas
presved¢i o tom, Ze len my mame pravdu. Pritom nie je ni¢ osvieZujucejSie ako

rozmanitost.
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Dokaze to naozaj kazdy

Zijeme vdobe, v ktorej sme zvyknuti a zvyknuté na rychlost, dostupnost
a jednoduchost rieSeni, ktoré konzumujeme bez ohladu na ich dopad. Neustale
vyrabame predmety zo zdrojov, ktoré sa nam rychlo mirnaja a ktoré zatazuju prostredie.
Nie vzdy si uvedomujeme, aky dopad maju nasSe rozhodnutia a ¢iny - pretoze nam
chybaji informacie. Tak ako sme spomenuli uz v predchadzajiucej kapitole, my v
Baterkarni verime, Ze ludia st dobré spolocenské zvieratka, ktoré sa rady spolu hraji a

pre ktorych je prirodzené svoje prostredie zachovat a chranit.

Podme sa teraz pozriet na to, aké st tvoje moznosti - ak sme ta doteraz

nepresveddili, Ze by to “stalo za to”, mame pre teba eSte zopar argumentov :)

Peniaze

KedZe peniaze hybu svetom (nie Ze by nas to teSilo), dali sme ich ale preto na prvé
miesto. Ak mas pocit, Ze opisovany zivotny $tyl ti zvySi Zivotné naklady ver, Ze opak je
pravdou. Udrzatelnost je “lacna”. Udrzatelnost je o vynaliezavosti, komunite, nakupoch
z druhej ruky, umiernenosti a sebestacnosti. A nie, nejde o ni¢ moderné. Prave naopak.
My totiz civame, spat k na§im starym mamam a otcom, ktori by si pri naSich ,eko“
trendoch moZno tukali po &ele (so sietovkou v ruke). UdrZatelnostou sa da usetrit. Ci u
na obleCeni, upratovani, prani ale aj vareni. Povieme si, Ze na upratovanie
nepotrebujeme 10 réznych produktov, Ze nepotrebujeme neustale kupovat nové veci...
Realitou je, Ze uSetri§, ak pouzijes to, ¢o mas alebo si to pozicias. Stac¢i davka vole a

kreativity.

Cas
Cas je taka zazra¢na mnoZina! Stile ho nemame dostatok. Stile sa ponahlame, z
prace do prace, ni¢ nestihame. Musime rychlo nakupit, idedlne vSetko na jednom

mieste, aby sme rychlo bezali domov a dalej nestihali. Zijeme vo velmi stresovom

prostredi, kde nam robi spolo¢nost hormén menom Kortizol.
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Zaroven plati, ze “¢cim mame viac moznosti, tym sme nespokojnej§i”. Vyberat si je
praca, ktort musi na§ mozog vykonat. Na§ mozog ma rad skratky', tak Setri energiu.
Ked mam menej veci, menej ¢asu stravim prehrabavanim sa v skrini. Ked si vopred
pripravi§ ndkupny zoznam, je dost mozné, ze stravi§ menej ¢asu (a peniazi) v obchode.
Doma sa citime lepSie, ak mame poupratované (nie, nehovorime ti, aby si stale
upratoval ¢i upratovala) a ak ho nemame “zahadzany vecami”. Taky pribytok sa tiez
lahsie (aj rychlejsie) upratuje. Priprava jednoduchého cistiaceho prostriedku z 2 surovin
predsa zaberie ovela menej ¢asu (a penazi), ako dalsi vylet do obchodu. Ak nema moje
dieta 200 hraciek, ale len zopar (lebo aj tak sa stale hra len s 2), tak sa aj v tej detskej izbe
bude ovela I'ahSie udrZiavat poriadok.

Cim viac ¢asu venujeme veciam, o ktoré sa musime starat, tym menej ¢asu mame pre
ludi, ktori si ho zaslizia. Udrzatelnost si zaklada na sedliackom rozume, praktickosti

a jednoduchosti.

Zdravie ¢i spokojnost

O zdravom Zivotnom prostredi sme sa zmienili uz v predchadzajacich kapitolach, ale
malé opakovanie predsa nie je nikdy zlé. O toxickych latkach, ktoré sa bezne vyskytuja
v kozmetike, drogérii a Cistiacich prostriedkoch sa toho popisalo naozaj vela. Negativne
sa dokazu podpisat napriklad na endokrinnom systéme. Je najvy$s$i Cas prestat
podporovat znacky, ktoré ublizuji nielen zZivotnému prostrediu, ale aj ndm a naSim
najbliz§im. ZjednoduSme si vybavenie kupelne, siahnime po univerzalnych lokalnych
produktoch. Perme v prostriedkoch, ktoré do vody nevyptstaja latky Skodlivé pre vodné
organizmy. Nebojte sa, rozhodnat sa pre jednoduchs$i Zivot modze byt aj menej
stresujuce ako sa na prvy pohlad zda. Pomoct tomu mozu i aplikacie ako Greenscan.cz
alebo Goodonyou.eco.

Dobré je spomentt aj nieco ako “dobry pocit”. Ten nam moze privodit hocico, ale my
ti chceme odporucit jednu konkrétnu vec alebo pravidlo, ktoré nazveme “1 dobry skutok
denne”. Princip je v podstate velmi jednoduchy. Ked koname dobré skutky, nemyslime
len na seba. Dobré skutky zniZuju stresovy hormoén v naSom tele'? (stary dobry kortizol).

Nemusi to byt vobec ni¢ velkolepé a ohromné, krasa je ukryta v mali¢kostiach.

1 Daniel Kahneman napisal na tto tému skvelt knihu s titulom Myslenie rychle a pomalé.
122 The Science of Good Deeds. Zdroj: https://www.webmd.com /balance /features/science-

good-deeds.
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Co pomaha “upevnit” na$ dobry pocit?

Vdaénost. Niekedy az prili§ vela veci v naSich Zivotoch berieme ako samozrejmost.
Ked sa nam raz za ¢as podari spomalit (a neponahlat sa stale niekam), podari sa nam
zachytit viac detailov, Iudi, momentov a radosti, cez ktoré mozno denne len tak
preletime. Vtedy moze pomoct “pisanie”. Okrem toho, Ze sa nam pisanim v mozgu dari
myslienky artikulovat inym sposobom ako sme zvyknuti, tak ak si denne zvykneme
zapisat asporl jednu vec, ktora sa nam podarila alebo za ktort sme vdacni, méze nam to
dalej pomdct v upeviiovani si dobrych navykov, v udrzatelnosti, v spomaleni, v zmene.

Urcite si si v§imol ¢i v§imla, Ze celkom ¢asto spominame aj stres (a kortizol). Mentalne
zdravie je totizto tak isto dolezité ako to fyzické. A ked mame v Zivote prili§ vela stresu,
zaCne sa nasSe zdravie pomaly ale isto podlamovat. Ked nemame zdravie, nemame nic.
Musime teda mysliet aj na seba, na to, ¢o nas trapi, ¢o nas boli, ¢o by nam pomohlo.

Obr. ¢ 19 Nekupuj ¢o nepotrebujes’®

Ked “neltbime sami seba, nelttbime ani svoje okolie”. Nechceme ani mudrovat, ani sa
premenovat na “motivacnu literatru”. Svet je systém, my sme jeho stcastou a niekedy
sa nam podari sa stratit. Vtedy vie pomoct zastavit sa, nadychnut sa, spomalit. Ked' to

neurobime vedome, naSe telo dosiahne svoje limity a ozve sa samo (nieco ako ked

ochorie$ vzdy, ked ide$ “kone¢ne” na dovolenku). Staraj sa o seba!™®

Univerzalna rada

123 Obr. ¢ 19 Zdroj: Cirkulrany Hub
124 Gabor Maté napisal o tejto téme vybornt knihu - Ked' telo povie nie.
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Otazku na univerzalnu, rychlu ¢i jednoducht radu dostavame velmi ¢asto. A znie...
chvilka napétia... “Nekupuj nové”. Tymto principom sa da riadit skoro v kaZzdej oblasti
nasho Zivota. Ak si z tejto nasej knizky odnesies len toto, tak budeme spokojné :) Tento
princip ti méZe pomoct vytvorit ten mini priestor, ktory potrebujes. ked sa rozhodujes,
¢i nieCo potrebujes kapit. MoZe ti pomoct hladat iné moZnosti - poZi¢oviiu, opravoviiu,
reuse centrum ¢i navsStevu suseda. MozZe ti pomoct mysliet na Setrenie energii, na

potrebu si na zahradke zachytavat vodu ¢i pestovat si zakladné plodiny.
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Prakticke a uzitocne tipy pre udrzatelnost

Konecne sme tu! A zacneme, samozrejme, u teba doma!

Venuj Cas svojej domacnosti a pripadne si napis§, ¢o v§etko doma mas a ¢o chce$ mat
inak. Pozri sa na svoj byt, dom ¢i izbu inymi ocami, prejdi si kazda Cast a zisti, ¢o vSetko
doma mas. Mozno budes§ prekvapena ¢i prekvapeny z toho, ¢o vSetko najdes. Daj si za
ciel pouzivat veci, ktoré mas§ a ak mas niecoho vela, posli to dalej, swapuyj ¢i zanes do
reuse centra.

Ak sa ti nieco minie alebo pokazi a nejde to opravit, vtedy hladaj alternativy. To plati
pre kozmetiku rovnako ako pre vybavenie domacnosti. Nenechaj sa strhntt eko vlnou a
nevymen svoje funkéné plastové nadoby za sklené alebo bambusové (pamaétaj, nekupuj

nové, pouzivaj to, ¢o mas doma).

Pouzivaj pouzivaneg, napr. upcykluj

Tento bod by sme pokojne mohli nazvat: pouzivaj sedliacky rozum. Daj si namahu a
vymysli nové pouzitie pre veci zo svojej domacnosti, ktoré uz nepouzivas a najdi im nové
vyuzitie namiesto toho, aby si si kupoval/kupovala nové veci. Napriklad si zo starych
triciek usi tasku na nakupy, zo zaclon vrect$ka na potraviny, pouzi ponozky, ktoré
nemaji par ¢i tie s malou dierkou namiesto prachoviek. A pokojne sa vrhni aj na
poriadne vyzvy a upcykluj napriklad koSelu presitim na detsky overal ¢i si ozdob pekny
zavaraninovy pohar a pouzivat ho ako trendovy pohar na kavu so sebou (ru¢né prace su

skvela terapia).

Mekupuj "eko” vychytavky
Prekvapivo, aj v tejto oblasti plati, Ze ak sa spytas samého ¢i samej seba “naozaj to
potrebujem?”, odpoved je castokrat “nie”. NielenZe Setri§ prirodnymi (a finan¢nymi)

zdrojmi, ale ak pohlada§ doma podobny tovar, tak trénujes§ aj svoju kreativitu.

Swapuj, vymienaj, cirkuluj
Ak doma vytriedis veci, ktoré uz nepouzivas, urcite je lepSie ich darovat/predat na

online fore/¢i bazari ¢i zaniest do reuse centra. Moznosti je cela kopa. Stac¢i napr.
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sledovat lokalne vymieniacie Facebook skupiny, reuse centra ¢i materské alebo

komunitno-kultirne centra, kde sa swapy organizuja alebo si zorganizovat vlastny.

Opravuj, zdielaj, poziciavaj

Buducnost je cirkularna. A socialna. Znamena to, Ze by sme napriklad mohli prejst
od vlastnenia produktu k sluzbam. Chce$ lampu alebo svetlo? Pranie alebo pracku? Co
ak by bola pracka u teba len v prenajme a cely ¢as sa o 1iu staral majitel - predajca ¢i
vyrobca? Ten by ju opravil (aktualne je zvacsa oprava eSte stale drahsia ako najlacnejsia
pracka), pripadne ak by bolo po nej, tak by ju rozobral, rozne stciastky by pouzil dalej
alebo sa materialov riadne “zbavil” (idealne ich zrecykloval tak aby sa nemuseli vyrabat
nove). Idealy obehovej ekonomiky nam teraz pridu mozno troSku neuveritelne, no
davajt velka logiku.

Zdielané veci by mali byt lacnejSie. Kolko ludi realne potrebuje auto? Idealne jedno
pre kazdého c¢lena ¢i ¢lenku rodiny? A parkovat musime vSetci rovno pred vchodom. :)
Zmurk, zmurk. Tro$ka ironie predsa nezaskodi. Snazime sa len poukazat na iny uhol
pohladu. Samozrejme, absolitne nie je nasim cielom kohokolvek hanit, a uz vobec nie
za to, ze jazdi autom. Ale! D4 sa to aj inak.

Aka ma logiku si ktpit vec, ktora pouzijeme raz (napriklad stan ¢i maliarske stpravy)
a nasledne ich doma skladujeme niekolko rokov? Skoda pefiazi a materialov. Tolko veci

sa da jednoducho pozi¢at (poziCovna naradia nie je predsa ni¢ nové).

(Me)jednorazovost

KedZze nechces stale “nakupovat nové”, uprednostni varianty, ktoré sa daju pouzivat

dokola a nie len raz. Jednoduché vSakze?

Meprodukuj odpad alebo tried

Samozrejme, najlepsi odpad je ten, ktory nevznikne. Ale ak vznikne, tak ho asponi
separuj. Zakon je postaveny tak, Ze ¢im viac obec alebo mesto vytriedi odpadu (a teda sa
tvorit bude Coraz menej a menej komunalneho/zmieSaného odpadu), o to mensie by
mali byt poplatky za odpadové hospodarstvo (chvilu to ale mdze trvat). Zaroven tu
povazujeme za dolezité uviest, Ze na Slovensku za odpady ro¢ne platime naozaj
nepomerne malo v porovnani s mnozstvom odpadu, ktory tvorime. Kazdy jeden z nas je

za svoj odpad zodpovedny, nezmizne, ked ho hodime do smetného kosa.
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Potravinovy odpad je hriech

Na Slovensku roéne vyhodime aZ 860 tisic ton potravin, ¢o je priblizne 163 kg
na obyvatela. AZ 50 % potravinového odpadu pochadza z domacnosti, pricom 9 %
domacnosti vyhadzuje odpad denne, najma chlieb, pekarenské vyrobky, ovocie, zeleninu
a varené jedlo'.

Je ale dolezité dodat, Ze potravinami sa plytva naprie¢ celym dodavatelskym
retazcom a je to celosvetovy problém. Vyhodené potraviny su tiez priamou finan¢nou
stratou pre vyrobcov, obchodnikov aj spotrebitelov. FAO v roku 2014 vy¢islila priame
ekonomické Skody spojené s plytvanim na neuveritelnych 936 miliard USD. Ako uvadza
zdruzenie FreeFood na svojich strankach, do celkového Gc¢tu za produkciu potravin,
ktoré sa nikdy nezjedia, treba priratat aj naklady spojené so zaberom a eréziou pody,
ubytkom biodiverzity, znecistenim ovzdusia, znehodnotenim vody, stratou obydli, $kod
na zdravi a kompenzaciou tychto strat. Celkovy Gcet za plytvanie potravinami podla
analyzy FAO predstavuje az 2,6 miliard dolarov, ¢o je hodnota hrubého domaceho

produktu Franctzska.

FREE
e Ako sa v Eurépe plytva naprie¢ potravinovym dodavatel'skym retazcom

© © ©
Ve B

Prvovyroba Vyroba a spracovanie Distribucia & Retail Restauracie & Catering Spotrebitelia

@ ©
l\ﬁ

- -

Obr. ¢ 20 Plytvanie v potravinovom dodavatel'skom retazci'

Ako neplytvat potravinami?

Idealne je si planovat nakupy (ndkupny zoznam) a varit zo zasob a sezénne. Vies§

si dopestovat? Aj bylinky v kvetinaci ku st skvely progres. Pri nakupe si v§imaj (okrem

125 potravinovy odpad Casto vznika zbytocne. Ako vyuZit potraviny na maximum? zdroj:

https://www.odpady-portal.sk/Dokument /106140 /potravinovy-odpad-casto-vznika-
zbytocne-ako-vyuzit-potraviny-na-maximum-video.aspx.

126 plytvanie v ¢islach. Zdroj: www.free-food.sk /problem /ake-su-statistiky /.



https://www.odpady-portal.sk/Dokument/106140/potravinovy-odpad-casto-vznika-zbytocne-ako-vyuzit-potraviny-na-maximum-video.aspx
https://www.odpady-portal.sk/Dokument/106140/potravinovy-odpad-casto-vznika-zbytocne-ako-vyuzit-potraviny-na-maximum-video.aspx
http://www.free-food.sk/problem/ake-su-statistiky/

zloZenia) aj datum spotreby ¢i minimalnu trvanlivost. Dolezité je potraviny aj spravne

skladovat, ¢i uz v chladni¢ke, mraznicke alebo sa mozes$ zacat zavarat. ¥/

Makupuj lokalne (a sezanne™®) a var zo zasob

Pri potravinach povazujeme za dolezité poznamenat, Ze naozaj nie je Uplne v
poriadku ocakavat plné regale 24/7/365. Nase ocakavania st, bohuzial, prehnané,
nezdravé a prili§ vysoké. Jabi¢ka sa musia lesknat, §karedsie nechavame inym. Naozaj si
obcas potrebujeme vstlpit do svedomia a troSku sa pozriet realite do o¢i. Rozhodujme
sa, ¢o budeme jest podla zasob #varenieZoSpajze, nekupujme stale dalsie potraviny. A
ak sa da, nakupuj lokélne (niekedy moze ist o drahS$iu alternativu, no pri tejto zmene je
dolezité zacat Uplne inak nakladat s potravinami. Pomdze ti napriklad “ZeroWaste
kuchar'®”)

Nakup lokalnych surovin ma niekolko benefitov:

- podpora lokalneho trhu

- potencialne znizenie uhlikovej stopy z prepravy

- lahsSie dohladanie dodavatelov a ich sposobov pestovania

- blizsi kontakt s dodavatelmi, postvanie feedbackov atd.

- zniZenie potravinového odpadu

V hladani obltbenych farmarov ¢i farmarok ti pomoze tato Sikovna mapka. Na
zaver tejto témy eSte uvedieme, Ze najlepSie urobi$, ak nebude§ chodit potraviny

nakupovat hladny ¢i hladna.:)

Maso, masko, masicko a mlie¢ne vyrobky

27V tejto oblasti ti poradi Ministerstvo Zivotného prostredia Slovenskej republiky
(https: / /www.minzp.sk /files /odbor-odpadoveho-hospodarstva /neplytvajte-potravinami.pdf) i
skvelé zdruzenie FreeFood (https://free-food.sk/wp-content/uploads/2021/03/Free-Food-
Pro%C3%ADru%C4%8Dka_2021.pdf). Na oboch odkazoch najde$ praktické tipy, ako neplytvat
potravinami.

28 FreeFood sezémny kalendar pre ovocie a zeleninu. Zdroj https://free-food.sk/wp-
content/uploads /2021/04 /Free-Food-sezonny-kalendar.pdf

129 Séfkuchdr Végh: V elektroobchode by tyZdenne nevyhodili desat televizorov, v restaurdcidch a
jedalnach nemaju problém vyhodit 30 % jedla. Zdroj:

https: / /ciernalabut.dennikn.sk /10317 /sefkuchar-vegh-v-elektroobchode-by-tyzdenne-
nevyhodili-desat-televizorov-v-restauraciach-a-jedalnach-nemaju-problem-vyhodit-30-jedla/.
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Ano, bielkoviny st velmi ddleZitou stcastou zdravého jedalneho listka. Potrebujeme
ale jest méso kazdy deni? Nie, dvakrat do tyzdna by malo stacit.*® Ak konzumujeme prili§
vela mésa alebo si vyberame menej kvalitné vyrobky, ako je spracované maso, parky v
rozku, slanina a pod., pravdepodobne v dany den prekroc¢ime limity sodika a nasytenych
tukov. Casom nas to moZe vystavit vicsiemu riziku chronickych choréb, ako st srdcové
choroby, cukrovka a dokonca aj niektoré druhy rakoviny™'.

Intenzivny chov hospodarskych zvierat nema v dejindch polnohospodarstva prili§
dlht tradiciu. Je vysledkom modernych vedeckych objavov a technologického vyvoja.
Vdaka metodam intenzivneho chovu Zivocichov je maso sice lacnejSie a dostupnejsie (a
nekvalitnejsie), do Gvahy je vSak potrebné vziat aj etické problémy intenzivneho chovu.
Tymi st negativne nasledky pre blaho zivo¢ichov a moznost negativneho ovplyviiovania
vyzivy Cloveka.

Velkochov dobytka patri k vyznamnym odvetviam polnohospodarskeho priemyslu,
ale i k najvaznej$im znecistovatelom zZivotného prostredia:

e zabera 30 % celkovej zemskej plochy,

o vyprodukuje sa pri nnom az 64 % amoniaku, ktory prispieva k vzniku ,kyslych
dazdov*,

o produkuje sklenikové plyny,

e znecistuje pddu a vodné toky, vratane podzemnych vod, vykalmi.'*?

Dodame eSte “etickG” otdzku. Pristup k zvieratam vo velkochovoch je castokrat
neludsky, kruty, pre zvierata stresujuci. Velkochovy maju v niektorych castiach sveta
uplne devastac¢ny efekt na prirodu a domorodé obyvatelstvo®?. Kazdy rok sa prepravi 1
miliarda kurciat a 37 miliénov Zivych prasiat, oviec, koz, koni a hovadzieho dobytka v EU
a za jej hranice. Zvieratd prepravuju Casto tisice kilometrov, casto niekolko tyzdrov.
Trpia vysilenim, smddom, zraneniami a na konci ¢asto brutalnym usmrtenim v krajinach,

kde zakony na ochranu zvierat nejestvuji. Aj v tomto momente putuju dojnice z

130 Clovek nepotrebuje jest mdso kazdy den. Zdroj:
https: / /vedanadosah.cvtisr.sk /zdravie /podcast-clovek-nepotrebuje-jest-maso-kazdy-den/.

Bl Konzumovat mdso kazdy deri je nebezpecné. Rizika st fatdlne. Zdroj:

https: / /www.ta3.com /clanok /213228 /konzumovat-maso-kazdy-den-je-nebezpecne-
rizika-su-fatalne.

132 Velkochov a jeho vplyv na zivotné prostredie. Zdroj:
https:/ /www.opotravinach.sk /sciences /view /VE%C4%BDKOCHOV%20a%20jeh0%20vplyv%?2
0na%20%C5%BEivotn%C3%A9%20prostredie.

133 7 reasons why meat is bad for the environment. Zdroj:

https:/ /www.greenpeace.org.uk /news /why-meat-is-bad-for-the-environment /.
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velkochovov s podlomenym zdravim a skrehnutymi kostami na porazku za hranice EU.
Na palubach vozidiel a lodi cestuju zvierata vo vysokom §tadiu gravidity ¢i neodstavené
mladata.”

Problematika konzumacie ryb - teda ich nadmerného vylovu v mnohych castiach
sveta taktiez devastuje naSu prirodu (a ano tyka sa nas to aj ked nemame more).
Odporac¢ame dokument “Seaspiracy”, ktory ukazuje nielen podmienky vylovu ¢i chovu
morskych zivocichov, ale i nasu abnormalnu spotrebu, nicenie morskych ekosystémov
vylovmi ¢i hynutie celych ekosystémov a druhov ryb. A my na Vianoce hodime kapre
detom do bazéna Ze..

Ak chceme konzumovat “kvalitu”, tak by sme sa asi mali zacat potraviny hladat..doma

Quantum satis

Nie, nejdeme ta naozaj presviedcCat, ze mas byt vegan, veganka ¢i vegetarian a
vegetarianka. Ako pre spokojny Zivot, tak pre spokojné travenie by sme sa mali riadit
heslom “vSetko s mierou”. Aj prili§ cukru, aj prili§ adeného tofu moéze Skodit. Kazdy sme
iny a aj naSe teld potrebuju rozne veci. No realitou je, Ze aj vdaka nekvalitnej strave
prelozenej riadnou davku stresu (kortizol) so sedavym zamestnanim nam priniesli
mnohé problémy, intolerancie ¢i alergie. Aj v strave sa pozrime na kvalitu (nie na
kvantitu). Staraj sa o seba, zasluzis si to (a teraz Sup na prechadzku)! Najest sa treba v

kl'ude, nie v behu.

Minimalizmus, “less-waste” alebo “zerowaste"? Mie nebudeme ti kazat
ako zit

Ziaden z tychto §tylov nie je novy, v podstate objavujeme koleso alebo tepla vodu? Uz
nasi stari rodi¢ia chodili na nakupy so “sietovkami”, holdovali ruénym pracam,
neplytvali, zavarali..snazili sa vyuzit vSetky zdroje, ktoré mali k dispozicii - nebolo ich
totizto tolko ako sme my iraciondlne zvyknuti (24/7/365 supermarkety narvané
potravinami ¢i drogériou - nie jahody o polnoci 23.12. nie st normalne) . TakZe by sa tu
dalo velmi pekne rozpravat o - zdravom sedliackom rozume. K nemu pridat trosku

nesebeckosti a snahu o spolupracu, a mame pekny zaklad na zdravy zZivotny Styl.

134 Téme sa podrobne venuje aj Sloboda Zvierat. Viac sa dozvie$ v ¢lanku Zastavme transporty!
/ Stop the trucks! Zdroj: https://slobodazvierat.sk /kampane /hospodarske-zvierata/stop-the-

trucks/.
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Minimalizmus je zaloZeny na presvedceni, Ze skuto¢ne zalezi len na veciach,
ktoré maji pre nas alebo naSich blizkych pridanti hodnotu. Minimalizmus je spésob
zivota, v ktorom sa dobrovolne zrieknetS veci, ktoré ti nerobia radost, rozhodne$ sa
nenakupovat nové len tak zo zabavy, ale urobi§ vo svojom Zivote namiesto toho priestor
pre to dolezité: ¢i uz je to rodina, Cas pre seba, pokoj alebo sloboda™.. N a’lesswaste” sa
mozZeme pozerat ako na predskokana k “zerowaste”. “Menej odpadu” je jednoducho
snaha o minimalizaciu tvorby odpadu, zbytkov, neptorebnych produktov ¢i materialov.
Je to taky pekny apel na priCetnost. “Zerowaste” je teda zivot bez absolGtne
ziadneho/nulového odpadu. snad vSetci sme videli zavaraninovy pohar “za rok
vytvoreného odpadu”. Pre nas mnohych je to 1 z tych obovskych a nedosiahnutelnych
cielov.

VSetko je to o pristupe, o schopnosti vnimat realitu, svoje okolie a dosledky
vlastného dopadu na prostredie. Aj preto tento Slovnik nie je postaveny ako “navod”

ale ako 60 stran inSpiracii a otazok, na ktoré sna'd budes hl'adat dalej odpovede. :)

Upratovanie mdze mat terapeuticke Ucinky
A teraz trosku uvolnime napatie - upratovanim. Dobré upratovanie nie je nikdy
zlé a je to velmi fajn sposob ako dat hlave trochu oddych. Aj ty mas doma Specialny
prostriedok na kazdy povrch? Vysk$aj hodit ockom po perkarbonate sodnom, octe,
kyseline citronovej ¢i jedlej sode. Tieto Styri prostriedky ti nahradia takmer akykolvek
prostriedok na Cistenie domacnosti (a cenovo st neporovnatelné oproti konven¢nym

Cistiacim prostriedkom).

Bez obalu

Nie kazdy je, prirodzene, fanaSikom domacich prostriedkov. Zacat mozes
napriklad tym, Ze si prostriedky bude$ capovat do vlastnych nadob. V bezobalovych
obchodoch najde§ mnozstvo Cistiacich a pracich prostriedkov (od pracich gélov cez
CistiCe toaliet, kachlic¢iek az po odstraniovace vodného kamena), ktoré st vyrobené zo

surovin, ktoré privelmi nezatazuju zivotné prostredie.

Setrne pranie

135 Co je to minimalizmus? Zdroj: https:/ /zuzanasutova.sk /co-je-minimalizmus /

64



Dovodov, preco prat SetrnejSie je hned niekolko. Pri prani zvykneme taktieZ pouzivat
kvantum roznych vyrobkov, aby bola bielizenl ¢ista, vonava a vybielenad (ako reklama
kaze). Len malokedy si uvedomujeme, aky mix toxickych latok vypastame naspat do
obehu (Casto spolu s mikroplastamil36 z nasho oblecenia). Casto ide o zmes ropnych
derivatov, chloru, parfumov, farbiv, enzymov a optickych zosvetlovacov. Mnohé
chemické latky syntetického povodu, ktoré sa v beznych pracich prostriedkoch
vyuZivaji najma ako vone st ¢asto spusStacom alergii a moZu sposobovat tazkosti u tych,
ktori trpia chorobami dychacej ststavy (najma u astmatikov). Pri mnohych latkach
existuje tiez riziko podrazdenia pokozky, najmé u deti a novorodencov. V obltibenych
pracich tabletach najdete napriklad synteticky Hexyl Cinnamal, ktorého funkciou je

prekryvanie zapachu, a ktory patri medzi 26 najvacsich alergénov.

Vonava bielizen

My (millenials :D ) si pri vonavej bielizni vZdy spomenieme na Azuritka, trosku
zvlastneho zajaca z TV reklam. Vona “Cerstvo vypranej bielizne” je tiez sucast
marketingu produktu; a to uz od Cias Febrezel37 (taktiez z 90-tych rokov). Bielizen
vyprana v SetrnejSich prostriedkoch nikdy nebude vonat tak, ako sme pri tychto
produktoch zvyknuti, kedZe sa do nich pridavaji vonné silice v ovela menSom mnozstve
(pri pouZivani tychto prostriedkov ti “klasické” vone mozu dokonca zacat smrdiet).
Skvrny vyriesi§ namacanim, ZI¢ovym mydlom ¢&i perkarbondtom. Doma naozaj nemusis

¥

mat 5 druhov pracich gélov, ale mozno si vystacis s jednym

univerzalnym. Setrnej$ie pracie prostriedky si bud

jednoducho vyrobis, alebo si ich nacapujeS v najblizSej

o

-

bezobalovej drogérii, kde ti urcite s radostou poradia

produkt,ktory ti bude najviac vyhovovat.

Obr. ¢ 21 Zajko Azuritko™?

Starostlivost o spotrebic

136 Mikroplasty: Odkial sa bert, o spdsobujii a ako sa ich zbavit. Zdroj:

https:/ /www.europarl.europa.eu/news /sk /headlines /society /20181116 STO19217 /mikroplas
ty-odkial-sa-beru-co-sposobuju-a-ako-sa-ich-zbavit.

137 Febreze: The fall and the rise; a story recreated. Zdroj:

https: / /www.linkedin.com /pulse /febreze-fall-rise-story-recreated-jeba-jarin /.

138 Obr. ¢ 21 Zdroj: Internet
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Po kazdom prani nechaj pracku otvorent, aby sa poriadne vyvetrala a ak je to
mozné, davkovac na prostriedky vyber a oplachni. Kazdé tri mesiace vycisti pracku napr.
kyselinou citronovou (200g do bubna na program s ¢o najvySSou teplotou), aby sa
prediSlo zaSednutosti bielizne (spésobenej minerdlnymi usadeninami). Okrem
pravidelného ¢istenia pracke pomdze§ pridavanim zmakcovaca vody ku kazdému praniu
a neutralizaciou pracieho kupela (plakadlom na baze kyseliny citronovej), ktora je
dolezitou sucastou Setrného prania nielen preto, Ze nam pomaha predchadzat
usadeninam, ale aj preto, Ze pocas nej neutralizujeme aj bielizen. Vdaka tomu je
prijemnejSia pre pokozku, ktora ma na sebe kysly lipidovy plast. Toto je doblezita, ba
priam nevyhnutna vec pre kazdého, kto ma citlivii pokozku a pri prani bielizne deti. Ono

to pranie je taka mala veda, ale vSetko ti vysvetlime v naSom skvelom ebooku.

Udrzatelny Satnik

Kedysi (tj. par desiatok rokov spit) sa oblecenie dedilo’, dnes nam vydrzi tak 2-3
prania. Celé zle! Modny priemysel je druhym najvacsim znecistovatelom Zivotného
prostredia a mnoZstvo vyprodukovaného oble¢enia v EU vzrastlo za posledné desatrocia
040%. Ked nam oblecenie dosluzi, len polovica z neho putuje na opatovné pouzitie ¢i
recyklaciu, pricom je realne zrecyklované len 1% oblecCenia (z dovodu chybajicich

technologii).

Fast Fashion a Slow Fashion

Pod pojmom Fast Fashion (vyraz z rokov 80-tych) rozumieme modu, ktorej cielom je
sustavne ponukat nové Styly za velmi nizke ceny. S novym tovarom sa stretavame
prakticky sustavne, namiesto 4 kolekcii v ramci 4 ro¢nych obdobi je realitou asi tak 52
“obdobi”. Kvantita nahradila kvalitu, “moéda” je vyrabana v krajinach s lacnou pracovnou
silou, v otrasnych pracovnych podmienkach. A preco? Majitel] ZARA je jednym z
najbohatsich l'udi na svete. Urob si teda nazor sam ¢i sama...

Ak ta kus oblecenia stoji 19,99 dolarov, znamena to, Ze osoba, ktora ho vyrobila,
dostala 19 centov®?. Ked si Clovek povie, Ze to uz “nemdze byt horSie” , tak nam

pribudne “ultra fast fashion” a to vdaka az §ialene nekvalitnym znac¢kdm ako st SHENIN

139 Moda. Zdroj: https://moda-ako-sa-menil-odev.estranky.sk /.

40 The environment and economy are paying the price for fast fashion — but there’s hope. Zdroj:
https: / /www.vox.com /2019 /9 /12 /20860620 /fast-fashion-zara-hm-forever-21-boohoo-
environment-cost.
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¢i BooHoo". Odporucame taktiez pozriet dnes uz “klasiku” - dokument “True cost” o
cene fast fashion, ktort platime my vSetci.

V pomalej mdde sa, naopak, vyuzivaja kvalitné a trvacne materialy (napriklad lan),
kasky st nadcéasové, nepodliehaji trendom, predavaji sa v mensich mnozstvach. Ich
kapou podporis I'udi z mésa a kosti, ktori vyznavaji hodnoty v stilade s udrzatelnostou,
cirkularnou ekonomikou a etickymi principmi.

Moédny svet je plny najroznejSich znaciek a "greenwashingovych” praktik, obrovskeé
retazce Castokrat vyuzivaju pracu a niekedy je naozaj naro¢né sa v iom zorientovat.
Pomodct si vSak mdzu napriklad FashionRevolutionSlovensko, za ktorym stoja Sikovné

baby zo Sumné alebo La Florita ¢i Naty Pazicka.

Potrebujem nove?

Niekedy sa zda, Ze “oblecenia nie je nikdy dost” a kam sa pohneme, nahana nas
reklama na novd kolekciu. Oblecenie v priemere nosime len sedemkrat, kym ho
vyhodime. A ak toto samo o sebe nie je Sokujtce, tak nakup oblec¢enia stipol o vySe 60 %
v porovnanim s rokom 2000. Kazdy rok sa celosvetovo vyhodi az 18,6 milibna ton
oblecenial42. Na svete je vyrobeného tolko oblecenia, Ze keby sa prestalo teraz vyrabat,
eSte takych 10 rokov mame spokojne ¢o nosit. Na Slovensku mame naozaj kopec
moznosti ako sa dostat k obleCeniu, ktoré uz vyrobené bolo a je v skvelom stave.
Dokonca ho nemusis vlastnit, ale moze§ vyuzit Kniznicu oblecenia od Sumné!3, Uz snad
v kazdom meste najde§ swapy (vymeny) oblecenia, rozne bazare (online i offline), reuse

centra ¢i second handy.

Kapsulovy satnik

Mozeme mat skrine prepchaté vecami, no aj tak vzdy nosime zopar vybranych a
obltbenych kuskov (asi 10%, ostatné “sa zidu, schudnem do nich, priberiem do nich”) Ak
chces znizit svoje emisie CO2 a odpad, mal, mala a malo by si sa snazit nosit kazdy kus
oblecCenia aspon 30-krat #30WearsChallenge.

Mozno je ¢as sa pozriet po kapsulovom Satniku. Barbora Yurkovic vysvetluje, Ze

fungujaci kapsulovy Satnik by mal pozostavat z priblizne 40 kusov oblecenia, ktoré sa

! How Many Times Do We Wear Our Clothes? (Not Enough!) Zdroj:

https: / /www.projectcece.com /blog /506 /how-many-times-do-we-wear-our-clothes/.
42 ibid.

3 Dostupna na www.sumne.sk
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daji medzi sebou lahko kombinovat. Nerata sa don prilezitostné alebo S$portové
oblecenie ani spodna bielizen. Vysledkom by mal byt Satnik vyskladany na mieru,
premysleny tak, aby ste dopredu poznali kombinacie a jeho moznosti. Aby ste si kazda
jednu vec obliekali s laskou a ¢o najdlhsie, bez dalsieho nakupovania* Da sa dokonca

vyskladat aj pre deticky®. Mensi a prehladnejsi Satnik znamena lahsSie rozhodovanie a

to ma nas mozog velmi rad.

Laska k oble¢eniu

Samozrejme, je treba poznamenat, ze ¢im lepSie sa o kasky v Satniku starame, tym
dlhSie nam vydrzia. Priblizne 70-80% zivotnosti oblecenie predsa zavisi od toho, ako sa
on starame. Casté vystavovanie vlakien neprijemnym chemikalidm moze viest k ich

rychlejSiemu opotrebeniu.

Kupelria

Vysktsaj tuhé mydla a Sampony (ale aj iné alternativy). Nemusis sa bat, Ze odteraz uz
nezazijeS pocit hebkej pokozky, aky ponukaja len sprchoveé gély z dielne svetovych
korporatov. Na trhu existuje velky pocet vyrobcov, ktori pondkaju tuhé mydla a
Sampony v kvalite, ktoré rozmaznavaja a st vhodné aj na rozlicné problémy s pokozkou.
Ako bonus st kompaktné, vhodné na cestovanie, nerozleji sa a vydrzia ovela dlhSie.

Neboj sa vysktsat aj iné alternativy v kiipelni. Napriklad znovupouzitelné odli¢ovacie
tampony, menstruacny kaliSok ¢i klasické ziletky namiesto jednorazovych. Vela z tychto
veci vyzaduje chvilkové zvykanie si, no benefity stoja za to. Aj v kipelni je vyhodné mat

¢o najviac trvacnych a kvalitnych veci.

Udrzatelna menstruacia

Menstruacia je dolezitou a zdravou stcastou zZivota dievcat a zien (a vlastne vSetkych
nas). Vacsina zien menstruuje kazdy mesiac zhruba 2 az 7 dni. Aj napriek tomu, Ze je
menstruacia beznou vecou, po celom svete je stigmatizovana a dokonca démonizovana.

Rovnako ako menStruac¢na hygiena a s nnou spojené menstrua¢né hygienické pomocky.

Jedna Zena pouzije za svoj zivot v priemere 11 000 kusov vloziek ¢i tamponov, pricom

im trva niekolko sto rokov, kym sa v celkom rozlozia. Environmentilny dopad

4 Kapsulovy satnik. Zdroj: https://www.barborayurkovic.sk /kapsulovy-satnik /.
45 Baby kapsulovy Satnik. Zdroj: https: / /www.barborayurkovic.sk /detsky-kapsulovy-satnik /.
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intimnych hygienickych produktov je obrovsky. Znova sa stretavame s vyrobcami, ktori,
i ked daji na obal zelenu farbu, rastliny a napis EKO, patria k najva¢$im znecistovatelom
zivotného prostredia. Greenwashing sa menstrudcii nevyhyba, prave naopak. Kedze ide
o produkty, ktoré potrebuje k zivotu takmer kazdd Zena vacSinu svojho Zivota,
vyrobcovia venuju marketingu (najma tomu zavadzajucemu) velkd pozornost. O “pink
tax” alebo o vy$Sej cene Zenskych pomdcok pocul snad uz kazdy - ale stale sa ni¢ moc

nemeni :(

Dnes uz pozname velké mnozstvo certifikovanych a bezpeénych alternativ, s
ktorymi mo6ze mat aj naSa menStruacia ovela mensi dopad (alebo odpad). Samozrejme,
jednorazové hygienické produkty maji opodstatnenie tam, kde nie je pristup k vode a
nie je mozné bezpecne pouzivat opakovane pouZitelné produkty. NaStastie, Zijeme v
krajine, kde ma vacsina z nas pristup k Cistej vode a Zije v ddstojnych podmienkach,
vdaka ¢omu si mézeme dovolit pouzivat znovupouzitelné alternativy. Najdeme medzi

nimi mens$truaéné kalisky, latkové vlozky a menstrua¢né nohavicky™s.

Deti

Plienky, kociky, monitor dychu, postielka, obleCenie ¢i hracky, ktoré kupujem nielen
ja, ale eSte mi ich prinesie aj kazda navSteva. Vacsina rodi¢ov ma plny dom zapratany
detskymi vecami eSte predtym, nez sa deti vobec narodia. Aj s detmi sa da zit
udrzatelnejSie. Ak st eSte malické, vyskaSaj latkové plienky ¢i bezplienkova
komunika¢ntt metodu'’, vdaka ktorej sa pouzitie latkovych plienok da eliminovat na
minimum a naucit dietatko na no¢nik pribliZne v roku, niekedy aj skor.

Neboj sa vymenit si veci pre babidtko s inymi mamickami na swapoch ¢i s
kamaratkami. Dokonca existuju pozi¢ovne detskych veci! Pri vac¢sich detoch st takisto
vybornymi pomocnikmi swapy oblecenia, hraciek, kniznice ¢i poziCovne. Aj by sme sa
novu rozpisali o Setreni zdrojov (i tych finan¢nych), ale to by sme sa opakovali :) Pre nés,
tvory hravé a spolocCenské, je velmi benefitné vratit sa spat ku komunite. Naozaj si zvaz,
¢o realne potrebujes nové a Co ti vie eSte posluzit. Prijmi, ¢o ti pontkaju ostatni a te§ sa

z toho. Neboj sa zdedenych veci a veci z druhej ruky.

Zachovajme pokaoj

46 Udrzatelna menstrudcia. Zdroj: https: / /baterkaren.sk /udrzatelna-menstruacia/.
17 Bezplienkovd metdda. Zdroj: https: / /www.belenka.sk /blog /bezplienkova-metoda /.
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V tehotenstve a na zaciatku materstva je velmi lahké skiznut do modu, v ktorom
odrazu potrebuje§ vSetky mozné vynalezy sveta, aby bolo tvoje babatko spokojné a
zdravé. Niekedy si treba davat velky pozor, aby c¢lovek nepodlahol konzumu a
nadspotrebe, a nakupoval len to, ¢o je naozaj nevyhnutné. Dolezité je mat na pamati, Ze
o vSetky veci, ktoré si domov prinesie§ sa musi$ starat a niekam ich ulozit. Za kaZzdou
prinesenou vecou stoji kopec energie, ktort si urcite zaslazi viac tvoje Cerstvé a vonave

babatko.

Setrenie vodou a energiami

Ak chceme za energie platit menej - musime Setrit :) (alebo vyrabat vlastné energie).
Chodit doma v pohodlnom oblecCeni a nekurit na vysoku teplotu je tiez Uplne ok a
normalne (dokonca zdravsie).

Skontroluj doma ziarovky, sprav reviziu veku spotrebicov? Nie je tvoja mraznicCka
namrazena? Ako vyzeraji tesnenia na tvojich dverach ¢i oknach? Zastavi§ vodu pocas
umyvania zubov, menis kupel za sprchu ¢i svietiS po celom dome alebo byte?

Setriace opatrenia mézu zahffiat aj zber dazdovej vody a jej vyuzitie, ¢i Gpravu
domacnosti na zber a vyuzitie Sedej vody a mnohé dalSie. Hlavice na Setrenie vody

nemusia byt taktiez zla vec.

Ako spravne Kurit a vetrat, aby sme predisli vzniku plesni?™®

V extrémnom pripade, ked domacnost znizi teplotu napriklad z 23 na 18 stupnov
Celzia, sa da uSetrit 35 az 40 percent z mesa¢ného G¢tu, napriklad za plyn. Prehanat to
so znizovanim kurenia vSak takisto nemusi by zdravé. Pri poklese teploty vnutornych
stien pod urcita kritickGi hranicu v kombinacii s nezdravou vlhkostou prudko stapa
riziko vzniku plesni. Ovladat vztah medzi teplotou vzduchu, vnatornych povrchov a
vlhkostou je tak zakladom pre to, aby domacnost zbyto¢ne neplytvala teplom a zaroven
si udrzala zdravé prostredie.

Pomodct moze teplomer s vlhkomerom. ZvySené riziko plesni je v pripade, Ze teplota v
miestnosti klesa k 15 stupniom Celzia alebo je vlhkost nad 60 percent. Ide vSak len o
orienta¢né hodnoty. Na to, aby clovek dokazal u seba doma urcit presné hodnoty by

potreboval este jeden tdaj - informaciu o povrchovej teplote stien, podlah a stropov. Na

48 Cela Cast o vykurovani pochadza z ¢lanku Ako spravne kurit a vetrat, aby ste Setrili a nemali
doma plesne. Zdroj: https://e.dennikn.sk /3165382 /ako-spravne-kurit-a-vetrat-aby-ste-setrili-
a-nemali-doma-plesne/.
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to sa vSak pouzivaja drahSie merace alebo termovizia. Plati vSak, ze pri 80% vlhkosti
dochadza k vzniku plesni bez ohl'adu na teplotu.

Pri 30% vlhkosti vzduchu a teplote 23 stupriov Celzia pocitujeme rovnakua tepelnt
pohodu, ako pri 60% vlhkosti a teplote 21 stupnov. Na dosiahnutie pocitu tepelnej
pohody je potrebné, aby bola priemerna teplota povrchov stavebnych konstrukcii aspon

18 stupnov Celzia.

Kriticka hranica pre vznik plesni

Na dosiahnutie pocitu tepelnej pohody je taktiez potrebné, aby bola priemerna
teplota povrchov stavebnych konstrukcii aspon 18 stupniov Celzia. Experti (a isto aj
expertky) neradia karenie vypinat Gplne. Ak by sa ¢lovek do nevykareného bytu vratil,
zakuril v nom, nechal zatvorené okna a zacal v nom ihned varit, sprchovat sa a prat,
opat riskuje vznik plesni. Prudko sa totiz zvysi vlhkost, no steny budu este stale studené.
Ich teplota teda bude pod kritickou hranicou pre vznik plesni.

Tato kriticka hranica nastava dokonca skor (pri vyssej teplote) ako tvorba rosy na
povrchoch. Neplati teda, Ze plesne vznikaju az vtedy, ked sa na oknach alebo omietke
objavi voda. Riziko vzniku plesni byva vysSie v starych a nezrekonstruovanych domoch.
Ak ich stavebné konstrukcie obsahuji netesnosti, po tychto "mostoch” medzi vnatornym

a vonkajsim prostredim unika teplo a ochladzuji sa vntitorné povrchy.
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Pod akou kritickou teplotou povrchov vznikaju plesne

Teplota v miestnosti 40 % vihkost’ 50 % vlhkost’ 60 % vlhkost’
74°C 10,7 °C 13,5°C
84°C 11,7°C 14,5°C
9,3°C 12,6 °C 15,4 °C

21°C 10,2°C 13,6 °C 16,4°C
22°C 11,1 °C 14,5°C 17,4°C
23°C 12,0°C 155°C 183°C
12,9 °C 16,4 °C 19,3°C
25°C 13,9°C 173°C 20,3°C
Tabulka: Tomas Gretko, N » Zdroj: Norma STN 73 0540-3 + Vytvorené pomocou Datawrapper DENNIK N

Obr. ¢. 22 Pod akou tepolotou vznikaaja plesne'*’

Poznas “Budovy pre budtacnost™?” Nie? Chyba! Podme ju napravit!

Platforma Budovy pre budacnost od roku 2013 aktivne formuje verejné politiky s
cielom podporovat vysokt kvalitativhu Groven vystavby a obnovy budov, pokial ide o
energetickl hospodarnost, kvalitu vnatorného prostredia a principy udrzatelnosti
budov. Takze, ak hlada§ dalSie informacie tykajace sa problematiky byvania a stavieb,
urcite ti odport¢ame zacat s BPB.

S byvanim vsak eSte nekoncime.

Energeticke komunity

Ruska agresia nam okrem iného priniesla aj energeticka krizu, ktora nas prindatila
Setrit. Dobré Setrenie, samozrejme, nie je nikdy zlé, nie vzdy je pre nas jednoduché. Nie
vSetci mame rovnaké moznosti, nie len tie finan¢né. DIhé roky bola “zelena” alebo
obnovitelna energia dokonca drahsia ako ta fosilna, a pritom bez prechodu k vyuzivaniu
obnovitelnej energie (vietor, slnko, voda atd) ako ludstvo nemame vela Sanci na prezitie.

Cim dalej tym viac do popredia prichadzaju tzv. energetické komunity. Urdite si videl
¢i videla solarne panely na rodinnych domoch. No a ked sa spoja rodinné ¢i dokonca
bytové domy (alebo skupina obcanov, obec ¢i podnikatelské subjekty), ktoré sa dohodna

na vybudovani vlastného zdroja energie (veterné elektrarne, fotovoltaika ai), mézu tak

49 Zdroj: vid 148
150 Budovy pre budiicnost. Zdroj: https://bpb.sk/.
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vytvorit tzv. energetické spolocenstvo, v ktorom sa stavaju nielen spotrebitel'mi, ale aj
vyrobcami energie®™. Tu sa, prirodzene, objavuje problém legislativny. Slovensko sice
prijalo potrebntd novelu zakona o energetike, no podla nazoru I'udi mudrejSich ako my,
je vagny a nepodporujuci’®.

O to doleZitejSie je byt aktivhym a zaujimajacim sa ¢lovekom. PretoZe aj ked sa to
niekedy nemusi na prvy pohlad zdat, rieSenia sa vzZdy najdu. Energetické komunity maja
zarovenn aj silny socidlny rozmer. Kazdy dvadsiaty clovek zije v nedostatoc¢ne
vykurovanej domacnosti. Energeticka chudoba nezavisi iba od financ¢nej situacie
domacnosti a ich schopnosti celit vysokym cenam energii, ale aj od kvality bytov a
domov. AZ 5,7 %, t. j. 309 tisic obyvatelov SR Zije v nedostato¢ne vykurovanych
pribytkoch. V Europe je podla odhadu energetickou chudobou ohrozenych 50 az 125
miliénov ludi. %

Komunitna energetika ma velky potencial nie len vo vyrobe energie, ale taktiez
v jej prepojeni so spotrebou. K tomu mozu slazit technoldgie pre akumulaciu energie i

nabijanie elektromobilov."*

Obr. ¢ 23 Solarne panehly155

11 Komuntni energetika Zdroj:

https: / /www.enviwiki.cz /wiki /Komunitn%C3%AD__energetika

152 pravnicka: Zakon je vagny, komunitni energetiku nepodpori. Zdroj:

https:/ /euractiv.sk /section /zivotne-prostredie /interview /pravnicka-zakon-je-vagny-
komunitnu-energetiku-nepodpori/

153 Energetickd chudoba na Slovensku: Co to je a kto je 1iou najviac ohrozeny? Zdroj:

https:/ /www.asb.sk /zelena-obnova /energeticka-chudoba-na-slovensku-co-to-je-a-kto-je-
nou-najviac-ohrozeny

154 Komunitni energetika pomiize Cesku k energetické nezdvislosti. Zdroj:

https:/ /energetika.tzb-info.cz /energeticka-politika /24285-komunitni-energetika-pomuze-
cesku-k-energeticke-nezavislosti

155 7droj:
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Byvanie z druhej ruky?

Prerabanie ¢i zariadovanie bydliska je taktiez extrémne nakladna zalezitost. Nastastie
existuji online i offline bazare. Velki predajcovia nabytku prichadzajiu postupne s
konceptmi predaja zlavneného vrateného tovaru. Vo svete taktiez funguja i nabytkové
banky®™¢, kde sa napriklad prineseny nabytok aj opravuje a reStauruje. Na webe sa
nachadza zaroven milion navodov na to, ako si prerobit starSiu skrifiu ¢i stolicku. A
navyse, ako uz bolo spomenuté, ru¢né praca je skvely oddych pre hlavu.

Pri obnove bytového alebo rodinného domu nam mnohym ako prva vec napadne
“zateplenie”, no len samotné zateplenie nemusi pomoct. Dobré byvanie v zdravych
podmienkach potrebuje minimalne audit na to, aby sme zistili, ¢o v§etko je potrebné u
nas doma rieSit - od spotrebicov, cez tesnenie, uz spominana teplotu domacnosti ¢i
Cerpadla a kotle. Eurdpska Ginia na takto komplexnt obnovu vy¢lenila prostriedky (vid
napriklad zelenadomacnostiam.sk alebo obnovdom.sk).

Ak sa pri obnove (¢i stavbe) napriklad vymienaji okna ¢i dvere, je mozné na trhu najst
uz tieto artikle s obsahom recyklovanej zlozky. Aj stavebny material sa da vyuzivat na
viackrat. Musia byt na to, samozrejme, vytvorené podmienky (ako legislativne, tak aj
nase, spotrebitelske).

Pri btrani stavieb sa taktiez zamyslime - co vSetko je dobré a da sa eSte vyuzit?

Kolko metrov?

Kedysi sa stavali viacgenera¢né domy tak, aby sa do nich zmestili viaceré generacie.
Doba aj zvyky sa vSak menia. Byty sa zmensSuji a domy sa zvacsuju. Kolko m2 a kolko
izieb vSak naozaj potrebujeme? Kolko priestoru je len naplneného vecami, na ktoré
pada prach a ktoré mozno “raz este vyuzijeme”? Kolko garazi ¢i poval ziva prazdnotou?
Je dobré sa zamysliet nad tym, kolko priestoru skuto¢ne potrebujeme a ¢i nam |,
napriklad, nie je lepSie vonku, na slniecku v prirode. Dokedy asi budeme neustale stavat
nové a nové rodinné domy s obrovskou metrazou pre 2-4 Iudi, z ktorych ma kazdy

aspon 1 auto.?

https:/ /energetika.tzb-info.cz /energeticka-politika /24285-komunitni-energetika-
pomuze-cesku-k-energeticke-nezavislosti
156 Nabytkovd banka Praha. Zdroj: https: / /nabytkovka.cz/
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Zahrada

VSeobecne sa hovori, Ze najlepSie ¢o moZeme urobit, je byt ¢o najviac nezavisly,
nezavisla a nezavislé. Nemame samozrejme na mysli “navrat do jaskyn” ¢i zZitie na samote
pri lese (samozrejme ti v tom ani branit nebudeme :) )

Napriklad v8ak vlastnd zahradka poskytuje aspon ak-takd nezavislost. Nielen Ze si
mozeme vdaka nej vypestovat vlastnu zeleninu a ovocie, ale taktiez vysadit (tie spravne)
druhy stromov a lu¢nych kvetov ¢i vybudovat dazdové zahrady a zelené strechy.
Prostrednictvom (uvaZeného) zahradkarcenia podporujeme biodiverzitu hmyzu a
opelovacov napriklad stavanim vcelich a hmyzich doméekov. Zahrada nam taktiez dava
moznost zachytavat dazdova vodu, pouzivat Sedd vodu ¢i kompostovat. Dolezitymi
stcastami zahradkarcenia st taktiez akvapoénia, hydroponia, permakulttra. Ani zahrada
v8ak nemusi byt ni¢im komplikovanym a strasidelnym. Uz len jednoduché budky pre
vtaky urobia pre prirodu vela. Dalej skiis nepouZivat toxickti chémiu, nehrab a nepal
listie, nekos travu nizko, nechavaj na zahrade staré drevo, rozne vetvy a kamene.

Zabudnime na anglické sterilné travniky bez Zivota, dbajme o to, aby bol v naSich
zdhradach Zivot. Zabudnime na monokultiry a vysadme lt¢ne kvety. Co je zlé na
travniku zasiatom puapavami a sedmokraskami? Okrem nadherného pohladu si zo
sedmokrasok moze$ spravit ¢aj a pupava je Gzasna vyzivova bomba pre véely po dlhom
obdobi zimy. Vcéely a iné hmyzie druhy st pre nas nesmierne dolezité. Ak bude
pokracovat ubytok opelovacov, bude aj tbytok trody, a to veru pocitia aj milovnici
anglického travnika®™’.

Mnohé z tohto sa da aplikovat aj na byvanie v bytovych domoch vo forme
komunitného kompostoviska, vybudovania dazdovych zahrad ¢i vcelich domcekov.
Takze plati, Ze nase mesta potrebuju budovat zelen, vodné plochy, mokrade a menej

kosit.

Komunity

(Nielen) Poznat svojich susedov a susedky, a tvorit silnd komunitu ako tzv.
“support system”, teda podporny systém, ktory u nas nema az taka dlhu tradiciu, ako

napriklad v USA. Na dedine st si Iudia “trosku blizsi”, v mestach sa skor zatvarame

157 Ere anglickych travnikov uz odzvonilo. Zdroj;
https: / /www.zelenydennik.sk /eko-tipy /item /752-ere-anglickych-travnikov-uz-odzvonilo
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medzi 4 steny. Prospeje to aj ndm. Okrem pocitu spolupatri¢nosti, solidarity, nam to
pomoZe byt tym aktivnym a zaujimajicim sa clovekom (aktivne obdcianstvo). Je velmi
dobré a vhodné zaujimat sa o dalsi rozvoj svojho okolia. VSetci predsa chceme Zit v
Cistych a zdravych mestach plnych Zzivota, v ktorych nie st rozpalené ulice a v ktorych
nemaji prednost automobily pred chodcami, ¢i?

Kompostovisko, spolo¢né Cistenie okolia ¢i grilovacky. Aj toto je Zivot v mestach
¢i obciach, ktory je pre nas ako spolocenské tvory extrémne dolezity. Nielen pre dobry
pocit, ale aj pre samotny rozvoj ¢i vlastnt bezpec¢nost. Netvrdime ti, Ze sa teraz musis§
zGcCastiiovat kazdého tizemného ¢i rozporového konania (ale mozeS§ :) Hovorime ti ale,
aby si, okrem volby pricetného zastupitelstva s viziou , vedel, vedela a vedelo. ¢o sa deje
alebo ¢o sa bude diat. Netreba sa bat “vytrcat”, tieto ¢asy st uz za nami. Participacia
obéanov je velmi Zelana zaleZitost, ktora je velmi prospesna pre spravny rozvoj

kazdého mesta. Neboj sa opytat!

Mesta

Nielen nasSe mesta ¢akd ohromné mnozstvo prace kvoli vyzvam, ktoré nam prinasa
zmena klimy, ktor uz vSetci vidime a citime. Sucho, horacavy, rozpaleny asfalt, zZiaden
tien, sucha zelen, prasnost (a alergie), ziadne vodné plochy a cesty plné klimatizovanych
aut - ni¢ lakavé. Kazdé mesto a obec musi pracovat na svojej adaptacii na zmeny, ktoré
prichddzaja. Madre mesta maja vypracované audity a stratégie adaptacie na zmenu
klimy, ktorym prisposobuji svoje tzemné plany a riadne
informuja, a edukuju svojich obyvatelov a obyvatelky.
Opakujeme, neboj sa pytat svojich zastupiteliek a
zastupitelov ako chystaji mesto na takéto vyzvy.

Existuje velmi pekny koncept 15 mintutového mesta, v

ktorom kazdy jeho obyvatel ¢i obyvatelka ma pristup k

zakladnym mestskym sluzbam do 15 mintt chddze alebo na
bicykli. Projekt takéhoto mesta je navrhnuty tak, aby
pomohol urbanistickym transformaciam zameranym na pristup, aby boli také, aké ich

potrebujeme: ambiciézne, inkluzivne, meratel'né a efektivne implementované'.

158 text + obrazok 15 minutes city. Zdroj: https://www.I5minutecity.com/about
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Doprava

Doprava v mestach je velmi citlivou témou, k naSim automobilom sa niekedy
chovame snad’ lepSie nez k pribuznym (Zmurk, Zmurk) Vyuzivat v§ak automobil v meste
nie je vzdy velmi racionalne rieSenie (napriklad ked ho vyuzivame ako dazdnik v pripade
dazda). Okrem rasttcich cien za pohonné hmoty a emisii s tym spojenymi, je vzduch v
nasich mestach zamoreny roéznymi Skodlivymi ¢asticami. V mestach, v ktorych Ziju traja
zo Styroch Eur6panov, je hlavnhym zdrojom znecistenia ovzdusia cestna doprava. Vozidla
vypustaju znecistujice latky prave v naSej dychacej zone. Deti byvaja vystavené
znecistenému ovzdusiu pravidelne cestou do a zo Skoly a, Zial, aj pred Skolou ¢i §kdlkou,
kde sa emisie z aut koncentruji vo vac¢sej miere najma v case rannej $picky v dosledku
fenoménu ,mama taxi“. Mdze ist o zvySené koncentracie oxidov dusika (NOx),
prachovych castic (PM10, PM2,5) a benzénu (C6H6), ktoré rovnako pochadzaju najma z
dopravy.

Kvalitu ovzduSia sleduja pravidelne monitorovacie stanice Slovenského
hydrometeorologického tstavu (SHMU). Okrem iného meraji aj koncentracie
prachovych castic PM2,5 - teda cCastic s velkostou 2,5 mikrometra a mensou. Slovensko
patri spolu s Polskom, Ceskom a Madarskom ku krajinAm s najviac zne&istenym
ovzdusim v EU. Dlhodobo prekracujeme predovetkym limity znedistenia prachovymi
Casticami. 'udia s astmou, alergiou a chronickou obStrukénou chorobou plac st prvi,
ktori takéto zmeny pocitia. Kvalita ovzdusia urcuje, ako astmatici a alergici zvladnu der.
Merania pritom ukazuja, Ze ani jedno zo slovenskych miest nedosahuje potrebnu kvalitu
ovzdusSia. Mest4, ktoré maji najmenej znecisteny vzduch - Bratislava, Malacky a Senica
prekracuja prijatelnt normu WHO dvoj aZz trojnasobne. VacSina slovenskych miest
prekracovala limit troj az patnasobne™. Znova tak ideme sami proti sebe.

Samozrejme, nie kazdy ma moznost “Zit” ¢i fungovat bez auta, minimalizacia jeho
vyuZzivania je v§ak na povazenie. Je dolezité, aby naSe mesta aktivne podporovali rozvoj
inych moZnosti dopravy. Okrem pozornosti venovanej cyklodoprave a verejnej doprave
je tiez dolezité vybudovanim chodnikov tak, aby sa kracajaci ludia citili bezpecne.

Budovanie siete nabijaciek taktieZ stoji za zmienku..

159 Neskutocné, ¢o DYCHAME: Tieto slovenské MESTA sii na tom NAJHORSIE, poplach pre
ASTMATIKOV. Zdroj:

https:/ /vysetrenie.zoznam.sk/cl /1000663 /2306623 /Neskutocne--co-DYCHAME--Tieto-
slovenske-MESTA-su-na-tom-NAJHORSIE--poplach-pre-ASTMATIKOV
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Elektro, vodik, hybrid alebo...

Existuje viacero §tadii, ktoré porovnavaji dopad na zivotné prostredie roéznych
prostriedkov na prepravu. Ak potrebujes automobil a ma§ moznost nabijat si
elektromobil, tak v takejto situacii je najrozumnejSie siahnut po elektromobile.
Necakajme na vodik, rozmyslajme ¢o modzZeme urobit inak uz teraz :) Nezabudajme,
prosim, Ze tu mame eSte leteckt a namornu dopravu, pricom nakladné lode znecistuja
vzduch viac ako miliardy aut. Kazdy treti den stroskota na mori lod s hmotnostou vyse
300 ton. Dokument Morska slepota — Skutocna cena lodnej dopravy odhaluje negativny
dosah konzumnej spolo¢nosti na zivotné prostredie a na ekosystém. Tvorcovia filmu
tvrdia, Ze ro¢ne znecisti oceany az 150-tisic ton uniknutej ropy z nakladnych lodi a

kazda lod' denne spali priblizne 200 ton necistého paliva.

Podujatia a sviatky, zivot a zazitky

Najlep$ia investicia je, okrem nasho vzdelania, do vztahov a zazitkov. Zakupené
predmety nas sice tesia, no velmi rychlo si na ne zvykneme a buda sa ndm ziadat iné. Ak
uz chceme naozaj nieco kupit, dobry napad je urcite nakup z druhej ruky, nielen v
bazaroch ale i v “reuse” centrach, v ktorych najde§ mnozstvo novych, dcistych i
znaCkovych veci. Taktiez znova pripomenieme, Ze je ovela lepSie vyuzivat sluzby
namiesto nakupu dalsich a dal$ich predmetov.

Balenie darcekov do novin ¢i latok je ovela vacSia zabava ako ktpa tasticiek ¢i
dalSieho baliaceho papiera. Vyuzivat materidly a predmety, ktoré uz mame k dispozicii
nie len Setri naSe penazenky (a planétu!) ale i podporuje nasu fantaziu. Ruéne vyrobeny
alebo namalovany dar ma vacsiu hodnotu nez cokolvek iné.

Mnohi a mnohé z nas maji navyk nosit, najma detom, darceky blizkym pri kazdej
navsteve. V zasade zvicSa len preto, lebo “sa to patri”. Dietka st tak navyknuté na
nekone¢né mnozstvo darcekov a velmi tazko sa im hlada ¢i uvedomuje ich hodnota,
nehovoriac o tom, ako dlho sa potom dokazu sustredit na 1 vec. Taktiez si zvykaju na
mnozstva darov, ktoré si najdu pod stromc¢ekom ¢i dostana pri kazdom sviatku. Darceky
byvaja v prevaznej miere nové, i ked sa hracky i knihy daja velmi komfortne zohnat z
druhej ruky. Kym darceky casom stracaji na svojej hodnote, ¢as straveny s naSimi

blizkymi (bez sledovania telefonov Ci televizie) je nezaplatenie.
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Ludia maja tendenciu pamaétat si zazitky jasnejSie, ked sa, okrem inych faktorov,
spojené so silnymi emoéciami. Tieto spomienky mozu priamo ovplyvnit nase spravanie,
akymi st napriklad interakcia s ostatnymi alebo nakupné rozhodnutia. Vyskum tiez
naznacuje, ze ludia si nie vZdy pamataju svoje sktsenosti presne tak, ako sa stali.
Castokrat si tieto momenty prikraslujeme, aby na§ Zzivot obohacovali este viac.
Primarnym cielom zazitkov a skasenosti je zlepSenie kvality nasho zivota'.

Dopriavanim si zaziktov a skisenosti si teda, jednoducho povedané, zlepSujeme Zivot :)

V praci

I ked sa doma k zdrojom, nastrojom, k sebe ¢i odpadu spravame aspon ako-tak
zodpovedne, takéto spravanie nam na pracovisku cCasto chyba. K energiam ¢i vode
pristupujeme, akoby boli zadarmo. Otvara sa nam tu teda dalsi bod na zamyslenie.

Ako si ale v praci vytvorit podmienky na udrzatelnejsi Zivot? Nastastie sme si na
predchadzajtcich stranach predstavili mnozstvo principov, ktoré sa, samozrejme, daja
aplikovat aj v praci.

Ako teda na “zelené pracovisko™ Od vyuZivania obnovitelnych energii, cez ich
Setrenie (voda a perlatory, splachovacie tlacidla na toaletach) az po hygienu a
mikrovlaknové utierky, ktoré sa pouzivaja pri upratovani. Pozornost si zaslizi aj Setrenie
energii vypinanim spotrebicov alebo tzv. “paperless office” (tj. kancelaria bez papiera).
Taktiez moze byt rieSenim inStalacia senzorov na svetld, ktoré nahradia manualne
ovladanie.

Co sa mnozstva spotrebovaného papiera tyka, existuje vela moznosti, ako uetrit pri
tlaceni dokumentov. Umiestnenie koSov na triedeny odpad na chodbach namiesto
kosov pri kazdom pracovnom stole dokazatelne znizuje tvorbu odpadu. V kuchynke sa
zaobideme bez jednorazovych poharikov ¢i priborov. Taktiez je zdravé mat na
pracovisku mnozstvo zelene a pokial hladame rovnovahu, stres znizuje napriklad i
pritomnost domacich milacikov :)

Kapitola sama o sebe je klimatizacia - niekomu je stale zima a niekomu zasa stale

teplo. Nie nadarmo existuji tabulky na optimalne teploty na pracoviskach. Pouzi ich! K

160 The Experience Part 1: Defining and Understanding the Psychology of Experiences. Zdroj:
https:/ /www linkedin.com /pulse /experience-part-1-defining-understanding-psychology-
kaitlyn-riddle
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tomu si vyhladaj ¢o-to o ergondémii ¢i sedavom sposobe zivota :) a v kancelarii sa ti bude
“dychat” I'ahsie.

S pracoviskom st taktiez spojené ¢asté nakupy. V tomto pripade sa da plytvanie znizit
napriklad zaobstaranim repasovanej techniky- EU publikovala navod na tzv. “zelené
verejné obstardvanie”, kde sa nachadza mnoZstvo dalSich tipov. TaktieZz sme uz
spominali tzv. “socidlne podnikanie” a dopad spolo¢nosti a podnikov v komunitach, v
ktorych posobia. Pozri sa na to, aky benefit moze tvoja spolo¢nost priniest mestu ¢i
ludom v susedstve. Tak ako je potrebné podporovat aktivne ob¢ianstvo, potrebujeme
podporovat aj aktivne a socidlne spolo¢nosti s bezpec¢nymi pracovnymi podmienkami a

riadnym mzdovym ohodnotenim.

Clovek aktivny

Kazdy clovek ma rovnakd moznost ovplyvnit dianie v spolo¢nosti, v ktorej Zije.
Obcianskej participacii je nevyhnutné pripisovat dolezitost v kazdodennom zivote ludj,
pretoze zahfnia aktivnu Gcast na verejnom rozhodovani a rieSeni problémov. Ludom je
potrebné poskytnut priestor, aby sa prejavili a dokazali, ¢o v nich je. Podat ludom
pomocna ruku, aby nadobudli pocit uzitoCnosti a aby vedeli, Ze Gsilie, ktoré vynaloZili na
rieSenie danych zalezitosti nebolo zbyto¢né. Napriklad, aby sa s konkrétnym mestom
alebo obcou, v ktorych ziju identifikovali ako obcania a obcCianky, a nezostali len ako
obyvatelia a obyvatelky. Aktivny obcan a obéianka st pre samospravu déleziti. Mozu ju
upozoriiovat na nedostatky, navrhovat rieSenia, kontrolovat vykon samospravy ¢i pracu
volenych zastupcov. Podielat sa na tvorbe strategickych dokumentov daného mesta
alebo obce svojimi navrhmi, pretoze dokumenty prijaté samospravou priamo ovplyviiuja
kvalitu zivota l'udi, ktori zija v konkrétnej obci alebo meste. Dolezité je aj zapajanie sa do
aktivit organizovanych roznymi inStitGciami. Aj tymto spésobom je mozné ziskavat
nové informacie a tiez sa ucit ako byt aktivny, aktivna a aktivne, pretoze k aktivnemu

obcianstvu je potrebné I'udi vychovavat'e,

161 Aktivne obCianstvo je jeden zo spdsobov ako rozhodovat o lepsej budiicnosti nie len pre seba !
Zdroj:
https://epale.ec.europa.eu/cs/node /36186
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1. ,Osobne zodpovedny obcan a obcianka“, ktori st vzdelani najma v oblasti

individualnych prav a povinnosti (napriklad obc¢an - voli¢, ob¢ianka - voli¢ka),

2. ,Ucastnik a Gcéastnic¢ka“, ktori maji vedomosti o participativnych §truktrach a
pravach, aktivne vyuzivaji moznosti Gcasti v existujicich S$trukttrach, vratane

planovania a poskytovania sluzieb (napriklad iniciuje a podpisuje peticie),

3. ,Ludia - obcania a obcianky - orientovani a orientované na spravodlivost* a st
vzdelani, a vzdelané v oblasti kolektivhych prav, s vysokou troviiou politickej a
socialnej zodpovednosti, zaoberajtci a zaoberajice sa otazkami socialnej spravodlivosti
a rovnosti, spochybnujici a spochybriujice mocenské vztahy, podporujaci a
podporujtce socialnu solidaritu a socialnu spravodlivost, a to na miestnej Grovni aj

mimo nej, bertci a bertice do Gvahy globalny kontext.

Idealisticky by sme mohli povedat, Ze byt obanom a ob¢iankou je vysokou politickou
a etickou zodpovednostou. Znamena to, zZe by sme mali byt ostraziti, ked sa jedna o
moralne Standardy krajiny ¢i slobody a prava nielen nas samych, ale aj naSich
spoluobcanov a spoluobcianok. A to nezavisle od toho, ¢i s nimi sthlasime, alebo nie.
Obcianstvo tiez znamena zodpovedny pristup k moznostiam ovplyviiovat dianie a stav
krajiny. Prave tu ma kazdy, kazda a kazdé moznost vyuZit svoju moc a privilégium v
plnej sile. Aktivne obcianstvo sa moze zacinat pri rozhodnuti ist volit, je nim aj kamparn
na skraslenie ulice ¢i vzdelavanie mladeZze o demokratickych hodnotach. Najmi v
novych demokraciach je aktivhe obcianstvo jednym z najddlezitejSich faktorov pre
zdravé napredovanie spolo¢nosti’®.

Aktivne obcianstvo mad mnoho podob. Komunitné swapy, Cistenie okolia alebo
darovanie svojho ¢asu a nadania organizacii, instittcii alebo neziskovke. Takze ¢i uz vie§
fotit, pisat, tocit vided, alebo vie§ pontknut svoje Sikovné ruky, urcite sa v tvojom okoli
nachadza obcianske zdruZenie, ktoré ta rado uvita :)

Volit a byt voleny a volena je skveld moznost pre kazdého aktivnheho obcana ¢i

obcianku. Nebojme sa pracovat pre mesto, pracovat v prospech ludi ¢i planéty. Je to

152 pontis Digest 1]2018 Zdroj:
https: / /www.nadaciapontis.sk /data /files /Pontis%20Digest /Pontis%20Digest%20Aktivhe%
200bcianstvo%202018-01.pdf
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skvela vec! Rovnako, ako Gcast na proteste. Na Slovensku sa statia s plagatmi na ulici
eSte trochu bojime (ale ¢o nie je, mdze byt). Ak nechces byt videny, videna a videné, a
trapi ta otazka budicnosti a klimatickej krizy, tak urcite najde§ organizaciu, ktora je v
stlade s tvojim nastavenim. Takze ¢i uz je to mestsky utulok s mackami a psami,
organizacie ako Greenpeace, Znepokojené matky, Baterkaren alebo Oc¢ami prirody,

urcite sa tvoje nadSenie a laska k prirode zidu :)

Kazdy den 1dobry skutok

Starajme sa o svoje okolie, o buddcnost, o svojich blizkych, starajme sa o seba.
Zmena klimy je tazkd téma a nie kazdy z nas dokaze tazSie témy rychlo spracovat
(terapeut do kaZdej rodiny). Dobrovolnicenie alebo venovanie svojho Casu a energie
inym ta v ramci tvojho vlastného rastu posunie o milién krokov vpred. Naucis sa nebyt
sebecky, nauci§ sa mysliet viac na inych. Okrem vSetkych moZnych vyhod
dobrovolni¢enia (dobrovolnicke ¢innosti st v§eobecne prospesné nielen pre komunitu a
prijimajicu organizaciu, ale aj pre jednotlivcov), robenie dobrych skutkov ako takych je
jednoducho neskutocne zdravé.

V ramci fyzického zdravia mozes zacat taktiez zhlboka dychat (aspon raz za hodinku
sa zastav a zhlboka sa nadychni a narataj do 5), m6ze$S meditovat ¢i praktizovat

“mindfulness”.

Staraj sa o seba :)

NasSe mentalne zdravie je rovnako dolezité ako to fyzické zdravie. Dopraj si zdravie a
spokojnost, dopraj si Zivot na zdravej planéte plnej fauny, flory, s Cistym vzduchom,

moriami i riekami, ktoré st plné Zivota. Priroda si bez nas poradi, my bez nej nie :)
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Zaver

V online verzii bude tento nas slovni¢ek pod neustalym drobnohladom. Prijimame
akukolvek spatnt vazbu a budeme sa, samozrejme, vzdy snazit o to, aby poskytoval
vhodné zdroje a informacie. Prosime ta ale, aby si ho nebral, nebrala a nebralo ako
mantru, ani ako prikaz “Zit inak”. Slovnik je tu na to, aby otvoril mnohé otazky a poukazal
na mnohé témy. Nie je ich ale schopny vSetky vyriesit. Zivot nie je jednoduchy a
jednoduché ¢i rychle rieSenia sice dobre a lakavo zneji, nie st vSak readlne. Tento
Slovnicek ta ma in§pirovat, nasmerovat, mozno prepojit s podobne zmyslajicimi ludmi
(pozor ale na bubliny na socialnych sietach, na mnohé argumentac¢né fauly, na kopec
kognitivnych skresleni ¢i na Dunnig-Kruegerov efekt). MoZzno ta slovnik nakopne k
dalSiemu Stadiu.

Za Co ti ale nesmierne dakujeme je, Ze si Slovniku venoval, venovala a venovalo

svoj ¢as. Nech ta nezastavi “flight or fight” reakcia ¢i klimaticky Zial. Nech si sucastou

rieSenia k udrzatelnej budacnosti.
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O autorkach

Simona Hlavacova
Zalezi mi na pozitivhom dopade aktivit, idealne je ich spajat s pomocou a podporou
druhych. Pretoze len spolu sme silnej§i. Som idealista, humanista, verim v rovnost,

ludskost a spravodlivost. Politika a aktivizmus st dolezitou stcastou mdjho Zivota.

Janaka Rehakova

Viem sa nadchnat pre pranie ¢i upratovanie a milujem prekarbonat. Rada ludom
vysvetlujem, ako zit udrzatelnej§ie. Libim pomahat a motivovat ludi na ich ceste.
V Baterkarni sa okrem iného ststredim na vzdelavanie dospelych, ale najméa deti. Tvorim

ucebné moduly, som skiiseny speaker (aka standupista).

Zuzana Sutova
Mama, minimalistka, aknihomolka, ktord svoju radost nachadza v dobrovolnej

skromnosti a snazi sa zit udrzatelne a inSpirovat aj inych, ako na to, ked mate doma deti.
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